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1 GEFAHRENQUELLE TRANSPORT ... ...

Diese Broschire wendet sich an alle, die Verantwortung im innerbe-
trieblichen Transport Gbernehmen. Gerade der Transportbereich ist
mit vielerlei Risiken behaftet, das Unfallgeschehen ist sehr hoch.

Ziel dieser Broschure ist es, dem Vorgesetzten bei der
® Gefahrenerkennung,

® Gefahrenbeseitigung und

® Problemlssung —

zu helfen.

Abb. 1: Flurférderzeug mit Riickhalteeinrichtung

Transport, was heift das?

Unter Transport versteht man die Fortbewegung von Lasten (z. B.
Maschinen, Werkzeuge, Materialien) per Hand oder per Transport-
mittel.

Transportarbeiten finden in jedem Betrieb statt. Wo gearbeitet wird,
wird auch transportiert. Ohne Transportarbeiten wirden unsere Be-
triebe stillstehen. Sie sind notwendig und beeinflussen das Betriebs-
geschehen und die Wirtschaftlichkeit unserer Betriebe in hohem
Maf3e. Denn nur ein geordneter und sicherer Transport gewdhrleistet
einen ungestdrten Materialfluss und verhindert Produktionsverzége-
rungen, bzw. -ausfdlle.

Unfachmannisch durchgefihrte und geféhrliche Transporte verursa-
chen jedoch immer wieder Unfélle und Schaden.



Einleitung

Nach den Statistiken der Berufsgenossenschaften sind ca. 26 % al-
ler gemeldeten Unfalle und ca. 29 % Prozent aller t6dlichen Unfdlle
Transportunfalle.

Mit dieser Broschire wollen wir gemeinsam mit lhnen den Unfall-
schwerpunkt , Transport” entscharfen.

Unfélle beim
innerbetrieblichen Transport

Abb. 2 Anteil der Transportunféille am Arbeitsunfallgeschehen

Tédliche Unfdlle beim
innerbetrieblichen Transport

Abb. 3 Anteil der Transportunflle an den tédlichen Arbeitsunféllen

Zur Unterstitzung lhrer Arbeit finden Sie im Anhang Checklisten zur
Kontrolle Ihres Arbeitsbereiches.



2 ORGANISATION DES INNERBETRIEBLICHEN
TRANSPORTES ...

Die Organisation des innerbetrieblichen Transportes beeinflusst we-
sentlich das Unfallgeschehen und damit die Wirtschaftlichkeit eines

Betriebes.
Deshalb gilt:
® Nicht improvisieren, sondern Transportaufgaben in den geord-
neten Arbeitsablauf einbeziehen.
® Erfassung der zu bewegenden Gitermengen nach Art, Anzahl
und Zeitbedarf.
® Bestimmung der Transporteinheiten, Paletten, Behalter.
® Auswahl der vorhandenen oder zu beschaffenden Transportmit-
tel unter Beachtung ergonomischer Aspekte.
® Einbeziehung von
Sicherheitsfachkraft
Betriebsarzt
Sicherheitsbeauftragten.
® Festlegung der innerbetrieblichen Transportwege.
® Ermittlung kritischer Punkte im Transportfluss (Engpdsse, Kreu-
zungen, Durchfahrten).
® Kennzeichnung und Sicherung der Verkehrswege.

Qualitdtskontrolle 2,

Wareneir.ngalﬁ 4 | -
i

v

Qualitatskontrolle

Einlagerung

Abb. 4: Materialflussschema



3 VERANTWORTUNG UND AUFSICHT ... ...

Die Grundpflicht im Arbeitsschutz obliegt dem Unternehmer. Er hat
in seinem Betrieb alle erforderlichen Anordnungen und Maf3nahmen
zur Verhitung von Arbeitsunfdllen zu treffen (sieche § 2 der Unfall-
verhitungsvorschrift , Allgemeine Vorschriften” BGV A1).

Jeder Vorgesetzte hat zur Gewdhrleistung der Arbeitssicherheit in
seinem Bereich diese Anordnungen und MaBnahmen umzusetzen,
ggf. auch durch erganzende Festlegungen zu konkretisieren und zu
Uberwachen.

Diese Pflicht wird ihm per Arbeitsvertrag, bzw. aber haufig auch
noch erganzend, durch eine spezielle Pflichtenibertragung im Sinne
des §13 der BGV AT unmissverstandlich auferlegt.

Bestétigung der Uberiragung von Unternehmerpflichten
(8§ 9 Abs. 2 NIr. 2 OWIG, § 15 Abs. 1 SGB VII)

Herrn/Frau
werden fiir den Betrieb/die Abteilung

der Firma

(Name und Sitz der Firma)

die dem Unternehmer hinsichtlich des Arbeitsschutzes und der Unfallverhitung
obliegenden Pflichten Gbertragen, in eigener Verantwortung

— Einrichtungen zu schaffen und zu erhalten
- Anordnungen und sonstige MafBnahmen zu treffen
— arztliche Untersuchungen von Beschéftigten zu veranlassen

soweit ein Betrag von EUR nicht Gberschritten wird.

Dazu gehdren insbesondere:

den

Unterschrift den Unternehmers Unterschrift des Verpflichteten

Abb. 5: Muster einer Pflichteniibertragung im Sinne des § 13 der BGV Al



3 Verantwortung und Aufsicht

Fur den Vorgesetzten |asst sich damit die Forderung nach Verant-
wortungswahrnehmung und Aufsichtfihrung auf folgende allgemei-
ne Formel bringen:

Der Vorgesetzte hat in seinem Bereich und im Rahmen seiner Zu-
sténdigkeit fir alle MaBBnahmen und Verhaltensweisen aktiv zu
sorgen, die im Arbeitsablauf erforderlich und geeignet sind, die
Mitarbeiter vor Schéden zu bewahren.

Was muss der Mitarbeiter wissen?

Betriebsanweisung
Welche Probleme kénnen
Wie kann das vorgesehene auftreten und wie sind sie
Arbeitsergebnis erreicht zu lésen?

werden?

Welche PSA sind zu benutzen?
Was ist fur die ordnungs-

geméRe Erledigung der

Wie hat er sich richtig zu
Arbeitsaufgabe erforderlich? varhaltans
Welche Gefahren Welche Schutzmafinahmen
bestehen? sind getroffen?

Anweisungen sind klar, eindeutig und
unmiBverstindlich zu geben.

Abb. 6: Anforderungen an den Informationsgehalt von Betriebsanweisungen

Anders ausgedriickt, obliegt dem Vorgesetzten eine Auswahl- und
FGhrungsverantwortung. Im Rahmen der Auswahlverantwortung gilt
es, im technischen Bereich den Grundsatz zu beachten, dass techni-
sche MaBnahmen Vorrang vor organisatorischen und personenbe-
zogenen Maf3nahmen haben.

Im personellen Bereich sind die jeweiligen Anforderungen in den
Unfallverhitungsvorschriften geregelt.



..................................................................................... 3 Verantwortung und Aufsicht

So fordert z. B. die UnfallverhGtungsvorschrift ,Flurférderzeuge”
BGV D 27 § 7 (1) hinsichtlich der Erteilung eines Auftrags ,Auftrag

zum Steuern von Flurférderzeugen”:

Der Unternehmer darf mit dem selbststandigen Steuern von Flurfér-
derzeugen mit Fahrersitz oder Fahrerstand Personen nur beauftra-
gen, die
1. mindestens 18 Jahre alt sind
2. fir diese Tatigkeit geeignet und ausgebildet sind

und

3. ihre Befghigung nachgewiesen haben
Der Auftrag muss schriftlich erteilt werden.

Mittels betriebsspezifischer Regelungen werden diese Anforderun-
gen in die Praxis umgesetzt. Sie werden zweckmaBigerweise in
Form von Betriebsanweisungen festgelegt. Diese bilden auch die
Grundlage fir die Unterweisungen.

Zur Fihrungsverantwortung des Vorgesetzten gehort auch, sich in re-
gelmaBigen Abstanden von der sicheren Arbeitsweise seiner Mitar-
beiter zu Gberzeugen und motivierend auf sie einzuwirken.

Im Anhang finden Sie die Checklisten 1 und 2 zur Kontrolle lhres Ar-
beitsbereiches.



3 Verantwortung und Aufsicht

Firma:

Betriebsanweisung

Arbeitsbersich: Arbeitsplatz, Tatigkeit: Seamelar

Verantwortlich: ___ Flurforderzeuge

Stand:

Anwendungsbereiche

{Staplerfihrerschein) und Beauftragung. Zusatzlich ist die Betriebsanleitung des Herstellers zu

Betrieb von Gabelstaplern durch Fahrzeugfiihrer mit Befahigungsausweis

beachten

Gefdhrdungen

u m g durch s Banidr

Unkontrollierte : g durch in Gang setzen

von Geg
Anfahren von Ps und Einricht
Gesundheitsgefahren durch hohe Abgaskonzentration

Schutzmafnahmen und Verhaltensregeln

Nur jahrlich geprifte F g uizan (r

Vor / g i eren Zustand der Checkli
G | 4] gen beachten.

Regeln der Stralienverkehrsordnung befolgen.
Unbeaufsichtigtes laufen lassen des Motors vermeiden.
Mitnahme von Persanen vermeiden.

Beim Verlassen des Staplers betatigen, Gab
Schiissel abzighen.

Montagekorb formschiissig an g ig
Personen im Montagekorb nur auf- und ab bewegen; nicht vor- oder rockwéars;

Stapler dabel nicht verlassen.

Verhalten bei Stérungen

Bei Storungen Stapler unverziglich stillsetzen und Vorgesetzten informieren.

Verhalten bei Unféllen — Erste Hilfe

Stapler stillsetzten, Verletzten bergen
Erste Hilfe MaBnahmen einleiten
Unfall malden, Tal-Nr.;

Instandhaltung

Instandhalten, Abschmieren und Reinigen erfolgt durch hiermit beauftragte Personen.

Abb. 7: Musterbetriebsanweisung



4 PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG (PSA) ..

4.1 Grundsatzliches

Stellt der Unternehmer im Ergebnis seiner Gefdhrdungsbeurteilung
fest, dass sich durch technisch-organisatorische MaBnahmen Unfall-
oder Gesundheitsgefahren nicht sicher ausschlieflen lassen, hat er
seinen Mitarbeitern kostenlos geeignete PSA zur Verfigung zu stel-
len und in ordnungsgemé&Bem Zustand zu halten. Die Mitarbeiter
sind verpflichtet, diese entsprechend den betrieblichen Festlegungen
zu benutzen.

Es empfiehlt sich schriftlich, z. B. durch eine Vereinbarung zwischen
Unternehmer und Betriebsrat, arbeitsplatzbezogen festzulegen, wel-
che PSA zur Vermeidung von Kérperschaden jeweils zur Verfigung
zu stellen sind.

Persdnliche Schutzausristung bewahrt vor Kérperschaden

SR
8% Kophverletzungen
J\ugemu![uh.ungerl 9% Rumph
| verletzungen

7% Arme

verletzungen

40

W

% Hand-
ungen

L

| 1% Beinverletzungen

LD

.......... Abb. 8: Hdufigkeit verletzter Kérperteile



4 Personliche Schutzausriistung (PSA)
4.2 Auswahl von PSA

In Frage kommt z. B. fir den Transportbereich:

PSA
Gehdrschutz nach
ks v - 3 BGR 193
Kérperschutz ach FuBschutz nach
BGR 189 BGR 191
Hautschutz nach
BGR 197

Abb. 9: PSA-Auswahl im Transportbereich

4.2 Auswahl von PSA

Das Angebot an PSA auf dem Markt ist grof3. Deshalb ist eine sorg-

faltige Auswahl erforderlich (Beispiele, siehe Abb. 10).

Abb. 10: Beispielhafte Auswahl an Sicherheitsschuhen

Bei der Auswahl der persdnlichen Schutzausristung sind insbeson-

dere zu beachten:
® Wirksamkeit des angestrebten Schutzes



4 Persoénliche Schutzausristung (PSA)

.................................................................................................. 4.3 Verwendung der PSA

® EGKonformitdtszeichen, GS-Zeichen
® Eignung in der jeweiligen Arbeitssituation und Arbeitsumgebung
® Individuelle Passgenauigkeit und Tragekomfort
® Bericksichtigung individueller Faktoren (z. B. FuBdeformitdten,
Gehdrgangsekzeme efc.), z. B.
ggf. Anpassung von orthopadischem Schutzschuhwerk
gezielte Auswahl von Gehérschutz aus geeignetem Material
® Einbeziehung der Mitarbeiter in die Auswahl und Erprobung ver-
schiedener Modelle/Typen
® Hygienische Eigenschaften, leichte und vollstandige Reinigungs-
moglichkeit
® Vermeidung von Stérungen oder Gefdhrdungen durch das
Schutzmittel (z. B. infolge von zu starker Schallddmmung durch
Gehdrschutz mit Verlust der Wahrnehmung von Warnsignalen;
Ausschaltung des Tastsinns durch ungeeignete Handschuhe)
® Haltbarkeit, Lagerungsfahigkeit, finanzielle Aufwendungen

4.3 Verwendung von PSA

Zur Bewahrung der Gesundheit der Mitarbeiter ist es wichtig, dass
die Mitarbeiter die bereitgestellte PSA auch benutzen. Nichttragen
von PSA kann zu schwersten Kdrperschaden fihren, siehe auch
Abb. 8, es stellt deshalb kein Kavaliersdelikt dar. Gleiches trifft auch
auf die stillschweigende Duldung des Nichttragens durch Vorge-
setzte zu.

Zur standigen Erhohung der Trageakzeptanz ist deshalb wichtig,

® eine Eingewdhnungsphase vorzusehen

® die Mitarbeiter in den Auswahlprozess zu integrieren und

® als Vorgesetzter stets beim Tragen von PSA mit gutem Beispiel
voranzugehen (Vorbildwirkung)



4 Personliche Schutzausriistung (PSA)

4.4 OrdnungsgemdfBen Zustand erhalten .............iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeceee e

4.4 Ordnungsgemaflen Zustand erhalten

Gleichzeitig mit dem Zurverfigungstellen von PSA legt man zweck-
mé&Bigerweise in der Betriebsvereinbarung

® Ersafz

® Pflege und Reinigung

® Instandsetzung

® Prifung und Aussonderung der PSA

fest.

Die Aufbewahrung von PSA hat stets auflerhalb des Arbeits-/Ein-
satzbereiches in sauberen, abschlieBbaren Behdltnissen zu erfol-
gen.

Andernfalls kann PSA vorzeitig verschleiBen und Gefahrdungen des
Personals durch Verunreinigung mit Gefahrstoffen verursachen (z. B.
Verschmutzung von Filtermasken etc. mit gesundheitsgefahrlichen
Stauben bei Lagerung an gefahrlichen Arbeitsplatzen).

Abb. 11: Beispiel fir
ordnungsgemdfe
Aufbewahrung von PSA

Im Anhang finden Sie die Checkliste 3 zur Kontrolle lhres Arbeitsbe-
reiches.



5 TRANSPORT VON HAND ... e

Der Handtransport ist auch heute, trotz der standigen Automatisie-
rung der Produktion, aus keinem Betrieb wegzudenken. Bedenkt
man, dass der Transport von Hand bei den Transportunféllen der
Schwerpunkt im Unfallgeschehen ist, sollten die betrieblichen Vorge-
setzten auf jeden Fall prifen, ob ein Transportvorgang iberhaupt
notwendig ist. Denn der sicherste und wirtschaftlichste Transport ist
immer noch der, der nicht stattfindet.

Transport von Hand

Abb. 12 Anteil des Handtransportes ~ Abb. 13 Anteil des Handiransportes
am Unfallgeschehen beim innerbetrieb- an den tédlichen Unfllen beim
lichen Transport innerbetrieblichen Transport

5.1 Transportmittel ,Mensch”

Der Mensch ist eines der dltesten Transportmittel Gberhaupt. Musste
er in der Vergangenheit haufig Lasten Uber gréBere Entfernungen
transportieren, so ist dies heute kaum noch denkbar. Geblieben ist
jedoch der Transport von Hand tber kurze Strecken, wie z. B. beim:
® Maschinenbesticken

® Montage- oder Transportbandbestiicken, bzw. -entnehmen

® Fahrzeugbe- und -entladung

® Stapeln von Verpackungseinheiten

In der Praxis werden diese Transportarbeiten von Hand haufig als
Nebenarbeiten” betrachtet und deshalb weder besonders beachtet
noch durchdacht. Die betrieblichen Vorgesetzten kénnen jedoch nur
dann den beim Transport von Hand vorhandenen Gefdhrdungen
entgegentreten, wenn sie die maglichen, in den folgenden Absdtzen
ndher beschriebenen Gefahren kennen.



5 Transport von Hand

5.2 Gefahren beim Transport von Hand ......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccceeeeee e

5.2 Gefahren beim Transport von Hand

Beim Transport von Hand kénnen nicht nur GufBere Verletzungen auf-
treten, beispielsweise durch AnstoBen oder Abrutschen. Vielmehr
werden bei der Lastenhandhabung einzelne Kérperteile des Men-
schen besonders beansprucht, wie z. B.

® Skelett (Wirbelsaule, Gelenke)

® Muskulatur (Bauchdecke, Oberschenkel, Ricken)

® HerzKreislauf-System (Herz, GefafBe, Lunge)

® Fortpflanzungsorgane bei Frauen

Die Hohe der Beanspruchung bzw. Belastung hangt dabei von den
verschiedensten Faktoren ab.

Zur Vermeidung von Gesundheitsschaden beim Transport von Hand

gilt es, folgendes zu beachten:

® Handhabungen missen so gestaltet sein, dass die Grenzwerte
der Ertraglichkeit nicht Gberschritten werden

® leistungsfahigkeit und Gesundheitszustand der Beschaftigten
sind zu bericksichtigen

® Unterweisungen Gber Gesundheitsgefahren missen vorgenom-
men werden

® Ubung und Ausbildung der Beschéftigten iiber richtiges Heben

und Tragen ist erforderlich

Der Fachmann von heute kennt nicht nur die méglichen Gefahrdun-
gen beim Transport von Hand, sondern auch die zum Schutz der Be-
schaftigten zu treffenden SicherheitsmaBnahmen.

In den folgenden Tabellen sind diese beispielhaft in Abhangigkeit
vom jeweiligen Transportvorgang dargestellt.



5 Transport von Hand

.................................................................................... 5.2 Gefahren beim Transport von Hand

Anfassen

Schnittwunden

® Beseitigen von Graten
und scﬁarfen Kanten

* Tragen von Hand-
schuhen oder Hand-
leder

Hochheben aus
gebiickter Stellung

Zerrungen,
Muskelrisse,
Wirbelséulenschaden

* Keine zu grof3en
Lasten von Hand
transportieren

® Richtige Kérperhaltung

beim Anheben
Herausrutschen Schirfungen, * Rutschgefahr beseitigen
Verrenkungen, z. B. Entfetten bzw.
Zerrungen, Reinigen
Quetscﬂungen, . Honc?schuhe mit
Knochenbriiche griffigen oder rauen
Greittléichen benutzen
* Geeignete Hilfsmittel
z. B. Zangen, Klauen
oder Magnete
einsetzen
Nachrutschen oder Schirfungen, ® Sichere Lagerung und
Kippen Schnittwunden, Stapelungen
Quetschungen, ® Nur obere Teile
Knochenbriiche, anheben und

Verletzungen innerer
Organe

transportieren

Abb. 14: Gefdhrdungen und SicherheitsmaBBnahmen beim Anheben



5 Transport von Hand

5.2 Gefahren beim Transport von Hand

falsche Kérperhaltung
beim Bewegen
von Hand

Zerrungen,
Muskelrisse,
Wirbelsdulenschaden

* Wirbelsaule nur senk-
recht belasten durch
gerade Haltung

fehlerhafte Zusammen-
arbeit

wie vor, zusdtzlich
Quetschungen und

e Transportablauf und
Kommandos vorher

beim Transportieren mit | Knochenbriiche absprechen
mehreren Personen * Anweisungen nur von
einer einzigen Person
durch Anstof3en Prellungen, ® nur freie und ausreichend
Quetscﬁungen, breite Wege benutzen
Schirfungen ® Hast und Eile vermeiden
Ausrutschen Zerrungen, * Wege frittsicher
Quetsciungen, anlegen und erhalten
Knochenbriiche, e auf Ordnung und
Schédel- und Sauberkeit achten
Hirnverletzungen e Unebenheiten, z. B.
Schlaglécher und Hin-
dernisse unverziiglich
beseitigen
Sichtbehinderung durch | Prellungen, ® Lasten nur so trans-
die Last Sturzverletzungen portieren, dass Hin-

dernisse und Uneben-
heiten erkannt werden
kénnen

* Transport von sichtbe-
hindernden Lasten
iber Treppen und
Leitern vermeiden

Rollen runder Lasten,
z. B. Fasser

Schnitt- und Quetsch-

verletzungen,
Schiirfungen

® nur mit der flachen
Hand angreifen

® nicht an Fassréinder
greifen

 Handschuhe tragen

Abb. 15: Gefdhrdungen und SicherheitsmaBnahmen beim Bewegen von Hand



5 Transport von Hand

.............................................................................................................. 5.3 Wirbelsdule

5.3 Wirbelsaule

Die Wirbelsaule befahigt den Menschen, sich aufrecht zu bewegen.
Sie stitzt den Rumpf und den Kopf. Sie setzt sich knéchern aus Wir-
belkdrpern und Wirbelbégen (mit Dorn- und Seitenfortsatzen) zu-
sammen, die durch Wirbelgelenke mit Knorpeliberzug und durch
Zwischenwirbelscheiben (Bandscheiben) gegeneinander beweglich

sind.

Gesunde Wirbelsdule Bandscheibenvorfall

=] Langsschnitt

Domfortsatz

Rackenmark
Wirbelkérper
Bandscheibe

Querschnitt

D=

Abb. 16: Gesunde und geschddigte Bandscheibe (Bandscheibenvorfall)

Unterstitzt wird die Wirbelsaule in ihrer Haltung und Bewegung
durch einen Bandapparat sowie die Muskulatur des Rickens, des
Bauches und des Brustkorbes sowie des Schultergirtels, die die
Wirbelsdule wie in einer Schlinge aufrichten und fixieren.

Die Bandscheiben bestehen aus einer faserformigen Knorpelstruktur,
die einen gallertartigen Kern umfassen.

Die drei Strukturen Wirbelkérper/Wirbelbdgen, Wirbelgelenke und
Bandscheiben werden, ebenso wie die Muskulatur und der Band-
apparat durch Heben und Tragen von Lasten belastet.

Derartige Belastungen kénnen schonend fir den Halte- und Bewe-
gungsapparat der Wirbelsaule erfolgen, bei unsachgerechter Belas-



5 Transport von Hand

5.3 WITBEISAUIE .ttt ettt e e eenaan

tung jedoch auch in einer Art und Weise erfolgen, die zu unginsti-
gen Beanspruchungsreaktionen der Wirbelsaule fihren kénnen.

Derartige Fehlbelastungen kdnnen zu sofortigen, akuten Beschwer-
den fihren, oft machen sie sich jedoch erst nach langen, oft iGber
Jahre andavernden, falschen Belastungsformen bemerkbar.

Daher ist die konsequente Einhaltung einer richtigen Haltung beim
Heben und Tragen sehr wichtig!

5.3.1 Belastung der Wirbelséule

Die Belastungssituation der einzelnen Strukturen und Segmente der
Wirbelsdule wird im Wesentlichen durch folgende Faktoren beein-
flusst:

® Durch das Gewicht der Last: Je schwerer die Last ist, desto mehr
wird die Wirbelsdule belastet (siehe Abb. 17).

( - 7 Halswirbel
= (HWS)

12 Brustwirbel
(BWS)
/
l 5 Lendenwirbel Ohne Last Last 50 kg
i‘\ o a/Grad Belastung a/Grad | Belastung/kg
i 0 50 0 100
Kreuzbein 30 150 30 350
60 250 60 650
90 300 90 700
SteiBbein

Abb. 17: Belastung der Lendenwirbelséule bei gerader Haltung in Abhéngig-
keit vom Gewicht einer Last.



5 Transport von Hand
................................................................................................................ 5.3 Wirbelsaule

® Durch den Hebelarm: Je weiter eine Last entfernt vom Rumpf ge-
hoben/getragen wird, desto mehr wird die Wirbelsaule belastet
(siehe Abb. 18).

hangend gestreckt

B
1

Abb. 18: Druckkraft (Pfeil) in N auf den letzten Lendenwirbel bei Halten eines
Gewichts von 50 kg in Abhéngigkeit vom Hebelarm der Arme
(hdngend, angewinkelt, gestreckt)

® Durch den Grad der Vorbeugung des Riickens in der Hiifte: Je
weiter der Ricken im Huftgelenk vorgebeugt wird, desto gréfier
die Belastung (sieche Abb.19).

| 500 N

\'\;'55
\\J

100N

Abb. 19: Druckkraft am letzten
Lendenwirbel in Abhéngigkeit vom

Rumpfbeugewinkel
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® Durch den Grad der Biegung des Riickens: Je starker der Ricken
nach vorne gebeugt (gerundet) oder zur Seite geneigt wird, des-
to mehr Druck und Spannung wird auf die Wirbelkérper und die
Bandscheiben ausgeibt (sieche Abb. 20).

falsch richtig

1 Belastung
2 Wirbelkérper
3 Bandscheibe
4 Beugewinkel
Abb. 20: Belastung der Wirbelséule beim Heben mit gebeugtem oder gestreck-

tem Riicken

® Durch eine Drehung der Wirbelsdule um die Langsachse (Tor-
sion): Je mehr die Wirbelsaule entlang ihrer Langsachse verdreht
wird (Schulter gegen Becken), desto hdhere Spannungen und
Reibungen ergeben sich im Bereich der Wirbelgelenke, der
Bandscheiben und der Bénder.

5.3.2 Beanspruchungsreaktionen der Wirbelséule

Ein gewisses Maf3 an VerschleiBBerscheinungen sowohl an den Ran-
dern der Wirbelkérper als auch den Wirbelgelenken und den Band-
scheiben setzt schon ab etwa dem 25. bis 30. Lebensjahr ein.

AuBerdem decken sich Verénderungen, die im Rantgenbild oder mit
anderen bildgebenden Verfahren zu sehen sind, nicht mit dem Be-
schwerdegrad!

Die wichtigsten Folgen von Fehlbelastungen der Wirbelsdule kénnen sein:

Akut/sofort auftretend:

® Zerrungen der Muskulatur oder der Bander

® Verschiebungen der kleinen Wirbelgelenke (Blockierungen der
Wirbelscule: je nach betroffenem Bereich: reifenformige Schmer-
zen in der Brust, insbesondere beim Atmen; hexenschussdhnliche
Beschwerden)
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.............................................................................................................. 5.3 Wirbelsdule

® Bandscheibenvorfall mit Austritt des Gallertkerns aus dem Knor-
pelgewebe (siche Abb. 16 re. Teil); teils schmerzfrei, teils
Blockierungen der Wirbels@ule i.S. von Hexenschuss, teils Druck
auf die Nerven oder das Rickenmark mit Gefihlsstérungen der
Beine, Kribbeln, Pelzigkeit bis hin zu Schwéche oder Lahmung
der Muskulatur, der Harnblase, des Enddarms: Achtung, bei die-
sen Beschwerden sofort Arzt aufsuchen!

Mittelfristig auftretend (eine oder mehrere Arbeitsschichten)

® Schmerzen der Muskulatur (u. a. im Lendenbereich, oft ziehend,
jedoch keine Blockierung der Wirbelscule)

® Muskelkater

Langfristig auftretend (Monate, Jahre)

® Abnitzung der Wirbelkdrper

® Abnitzung der Wirbelgelenke

® Hohenminderung und Auffaserung der Bandscheiben
® Vorwdlbung der Bandscheibe

® lockerung des Bandapparates

Hieraus folgend: Instabilitat der Wirbelsdule mit den oben genann-
ten akuten oder mittelfristigen Wirkungen.

5.3.3 Wie vermeide ich Schdden und Beschwerden der
Wirbelsdule beim Heben und Tragen?

Grundvoraussetzung ist eine stabile und feste Haltung der Wirbel-
saule.

Diese wird begunstigt durch:
® Vermeidung von Ubergewicht
® Vermeidung einer schlaffen Bauchdecke

Diese wird gefordert durch:
® Fast alle Arten von Ausdauersport und abwechslungsreiche Be-
wegung im Alltag
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® Training der Ricken-, Bauch-, Brust- und Schultermuskulatur (z. B.
durch ,Rickenschule”)

Wie hebe und trage ich richtig?

Dies ergibt sich im Wesentlichen aus den vorstehend (5.3.1) darge-

stellten Belastungsformen.

Schlecht ist:

Hohes Gewicht — GroBer Hebelarm — Vorneigung des Rickens im
Huftgelenk — Vorbeugung oder Seitbeugung des Rickens — Drehung
der Wirbelsaule um die Langsachse

Deshalb:

® Kleines Gewicht wahlen; ggf. Hebehilfen verwenden oder grofie
Gewichte in mehrere kleine aufteilen

® Llost immer nahe am Rumpf heben und tragen, Arme nicht vor-
strecken

® Last méglichst nicht vom Boden aufnehmen, sondern aus aufrech-
ter Standposition; ggf. Hubwagen verwenden efc.

® Last nicht mit vorgeneigtem und/oder vorgebeugtem Ricken he-
ben, sondern in aufrechter Haltung aus der Hocke heraus

Abb. 21: Richtiges Heben von Lasten
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® Llast nicht durch Drehen des Oberkérpers heben und bewegen,
sondern durch Anheben mit gerader Kérperachse und durch Be-
wegen mit kleinen Schritten bei weiterhin gerader Kérperachse.

Bitte beachten:

® Ausreichende Arbeitspausen einlegen

® Wechsel von Tatigkeiten, die Heben und Tragen erforderlich ma-
chen, mit anderen Arbeitsformen

® Daver von Hebevorgdngen begrenzen (je max. ca. 4 Sekunden)

® Zahl von Hebevorgdngen begrenzen (nicht &fter als 500 pro
Schicht)

® Beratung durch Sicherheitsfachkraft und Betriebsarzt!

5.4 Zumutbare Belastungen

Die einem Menschen zumutbare Belastung ist individuell sehr ver-
schieden. Eine Arbeit, die von einem jingeren kraftigen Mann mit
Leichtigkeit bewdltigt wird, kann fir einen Mann mit schwacherer
Konstitution, einen Alteren, einen Jugendlichen oder eine Frau, még-
licherweise eine nur schwer ertragliche Belastung darstellen. Dies
hangt insbesondere von folgenden Faktoren ab:

® Muskelkraft

Arbeitsform, Arbeitsablauf

aufzuwendende Hubkrafte in Abhangigkeit von der Hubhshe
Arbeitsgeschwindigkeit, Belastung des Herz-Kreislauf-Systems
Geschicklichkeit der transportierenden Person

Form und Griffigkeit der Last sowie

Haufigkeit des Transportvorgangs.

Zum Schutz der Beschaftigten hat der Bundesminister fir Wirtschaft
und Arbeit unter Beriicksichtigung von arbeitswissenschaftlichen
Erkenntnissen hinsichtlich des Hebens und Tragens von Lasten fol-
gende Empfehlungen gegeben, bzw. als Grenzwerte festgelegt.
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5.4.1 Zumutbare Lasten und Grenzwerte fur Manner und

Fraven
Zumutbare Last in kg
Haufigkeit des Hebens und Tragens
Lebensalter Gelegentlich haufiger
Frauen" Ménner? Frauen? Ménner?

15 bis 18 Jahre 15 35 10 20
19 bis 45 Jahre 15 59 10 30
dlter als 45 Jahre 15 45 10 25

' Rosa-Grenzwerte, die im Normalfall ohne Gesundheitsgeféhrdung nicht
iberschritten werden diirfen.

2 Grau-Werte, die aus ergonomischer Sicht empfohlen
werden

Gelegentlich — héchstens 2-mal je Stunde und bis zu 4 Schritten

Haufiger — mehr als 2-mal je Stunde oder Transportwege von mehr als 4 Schritten

Abb. 22: Zumutbare Lasten beim Heben und Tragen (nach: Hettinger, Th.: Heben
und Tragen von Lasten, Gutachten iber Gewichtsgrenzen fiir Ménner, Fraven und
Jugendliche, Wuppertal, 1981)

Die vorgeschlagenen Grenzwerte dirfen bei Fraven nicht iber-
schritten werden. Sie stellen ansonsten Empfehlungen dar, die dann
angewandt werden sollen, wenn keine anderen arbeitsmedizinisch
ausreichend abgesicherten Werte vorliegen.

5.4.2 Grenzwerte fir Kinder und Jugendliche

Kinder Gber 13 Jahre und vollzeitschulpflichtige Jugendliche dirfen
nur unter Beachtung der in § 2 Abs. 1 der ,Verordnung Uber den Kin-
derarbeitsschutz” (Kinderarbeitsschutzverordnung/KindArbSchV) vom
23. 06. 1998, genannten Ausnahmen, beschaftigt werden. Der § 2
Abs. 2 schrankt jedoch diese Ausnahmen fiir den Fall ein, dass die Ar-
beiten als nicht leicht gelten und somit fir Kinder Gber 13 Jahre und
vollzeitschulpflichtige Jugendliche nicht geeignet sind, z. B.:
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® regelmaBige manuelle Lastenhandhabung > 7,5 kg
® gelegentliche manuelle Lastenhandhabung > 10 kg
® unginstige Kérperhaltungen die physisch belastend sind usw.

Zumutbare Einzellast (kg)
Transport ménnliche Jugendliche | weibliche Jugendliche
2-10m 14 8
11-30 m 8 5
iber 30 m 6 4

Abb. 23: Zumutbare Einzellasten beim héufigen Tragen durch Jugendliche iiber
16 Jahre [nach: Hettinger, Th.: Heben und Tragen von Lasten, Gutachten iber Ge-
wichtsgrenzen fiir Mdnner, Fraven und Jugendliche, Wuppertal, 1981)

Auch die arziliche Bescheinigung Uber die Erst- bzw. Nachuntersu-
chung nach dem Jugendschutzgesetz kann entsprechende Hinweise
enthalten.

5.4.3 Grenzwerte fir werdende Mitter

Werdende Mitter dirfen nach dem ,Mutterschutzgesetz” unter an-
derem keine Arbeiten durchfihren, bei denen

® regelméBig Lasten von mehr als 5 kg Gewicht

® gelegentlich Lasten von mehr als 10 kg Gewicht

ohne mechanische Hilfsmittel von Hand gehoben oder beférdert
werden missen.

5.5 Weitergehende ergonomische Empfehlungen
Untersuchungen haben ergeben, dass eine Belastung des mensch-
lichen Kérpers nur mit Gewichten bis zu 10 kg ergonomisch zweck-
maBig ist. GroBBere Gewichte bedeuten zusatzliche Beanspruchun-
gen durch die Lasten und damit Auftreten von Ermidungserschei-
nungen. Auch bei kleineren Gewichten tritt eine Ermidung des Kor-
pers ein, jedoch vornehmlich durch die kérperliche Bewegung. Der
haufige Transport einer kleinen Last kann somit ebenso ermidend
wirken, wie der einmalige Transport einer groBBen Last.
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Einer Ermidung kann vorgebeugt werden durch

® Erholungspausen

® Verlangsamung der Bewegungsrhythmen, d. h. der Anzahl der
bewegten Lasten je Zeiteinheit und

® Verringerung gleichartiger aufeinander folgender Transportvor-
gdnge, z. B. durch Einrichtung von Wechselarbeitsplatzen

5.6 Richtiges Heben und Tragen

Richtiges Anheben, Tragen und Absetzen von Lasten spart Kraft und
schitzt vor Uberanstrengung sowie vor inneren und GuBeren Verlet-
zungen. Deshalb sind zur Vermeidung von Gesundheits- bzw. Kér-
perschaden folgende Regeln zu beachten:

Personliche Schutzausristung verwenden, wie z. B.

® geeignete Schutzhandschuhe, sie verhindern Schnitt, Riss- und
Stichverletzungen

® Sicherheitsschuhe, bewahren vor Verletzungen durch herabfal-
lende oder umstirzende Lasten

Beim Anheben und Absetzen
® Lasten mdglichst mit steil aufgerichtetem Oberkérper und gera-
dem Ricken ruckfrei aus der Hocke heben bzw. absetzen (siehe

Abb. 21),

1. Viele Riickenleiden entstehen durch falsches Heben. Deshalb,
den Riicken nicht beim Heben beugen, den Oberkérper nicht
weit nach vorn neigen, nicht zur Seite neigen und nicht ver-
drehen, Lasten nie ruckartig anheben.

2. Richtiges Heben schont den Riicken. Deshalb, wie der erfah-
rene Athlet heben: mit flachem Riicken, steil aufgerichtetem Kér-
per und aus der Hocke. Die Last muss méglichst nahe an den
Kérper gebracht, gleichmaBig zwischen links und rechts verteilt
werden, die FuBBspitzen missen in Blickrichtung stehen.

® mdglichst Hohenunterschiede gegeniber der Traghdhe vermeiden
® die Last mglichst nahe an den Kérper herannehmen
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® nur sicher greifbare Lasten aufnehmen, ansonsten Tragehilfen ver-
wenden (z. B. Handmagnete, Tragegriffe)

® der Quetschgefahr durch versetztes Absetzen vorbeugen, danach
erst Geradericken, moglichst Kartons oder Sécke immer kreuz-
weise stapeln, gegebenenfalls Zwischenlagen einbauen

® Last nur auf den dafir vorgesehenen Lagerflachen absetzen, nicht
auf/vor
Verkehrswegen
Reftungswegen
Tiren
Ausgdngen
Feuerldscheinrichtungen und

elekirischen Verteilungen

Beim Tragen

® last moglichst nahe am Kérper
und mit senkrechten Armen halten

® moglichst aufrecht gehen und
Hohlkreuzbildung vermeiden

® Gewicht gleichméafig auf beide
| Hande/Arme verteilen

® auf nicht zu voluminése, sperri-

- ge oder mehrteilige Lasten ach-

l" . ten
& ® auf freie Sicht achten
® nur freie, ebene und sichere Ver-
kehrswege benutzen, d. h. gege-
benenfalls Beseitigung von
Stolperstellen
schadhaften Stellen im Fu3-
Abb. 24: Gewicht gleichméBig auf beide boden
.......... Hénde/Arme verteilen Schmiermittelresten usw.
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Abb. 25: Schulter-Transport durch 3 Personen

® von Lasten mit mehreren Personen (z. B. lange Rohre, Stangen,
Kanthélzer usw.)
beim Anheben und Absetzen die Bewegungen gleichzeitig
ausfihren
alle Personen gleichmaBig belasten
lange Lasten auf der gleichen Schulter tragen
Kleinster nach vorne und Gréf3ter nach hinten
Kommandos und Anweisungen nur von einer Person geben
lassen
Verstandigung Uber eine eindeutige Kommandosprache (z. B.
,Rohr hoch”, ,Rohr ab”)
aufnehmen der Last auf Kommando (z. B. ,Rohr hoch”)
bei drei und mehr Personen unbedingt Gleichschritt halten
vor Abwerfen, die Last auf die gleiche Schulterseite bringen
® zumutbare Belastung beachten (siehe Abschnitt 5.4)

Im Anhang finden Sie die Checkliste 4 zur Kontrolle Ihres Arbeitsbe-
reiches.
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Voraussetzungen fir sicheres Lagern und Stapeln sind u. a.:

® richtiges Handling des Lagergutes

® Verwendung geeigneter Arbeits- und Hilfsmittel sowie personli-
cher Schutzausristung

® sichere Lagereinrichtungen nach BGR 234

® sichere Lagerplatze und Verkehrswege (siehe Abschnitt 12)

Hinweise zum richtigen Handling des Lagergutes:

Dazu gehért beispielsweise, dass

® die zumutbare Belastung (sieche Abschnitt 5.4) beachtet wird

® wenn moglich und nétig, geeignete Arbeits- und Hilfsmittel be-
nutzt werden

® Llasten, z. B. Kartons, Kisten, usw. zum Schutz der Hande (Quetsch-
gefahr) Uber Eck abgesetzt und anschlielend erst gerade geriickt
werden

® Stapel so errichtet oder abgerdumt sowie grofie oder sperrige
Gegenstande so bewegt werden, dass eine unkontrollierte Be-
wegung der Last nicht auftreten kann

§ m\ i \gm{l

1I |II| I

Abb. 26: Lagern und Stapeln
.......... von Rohrmaterial
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Kleinteile oder auch schlecht verpackte Teile z. B. in Behdltnissen
abgelegt werden

lose Stapel mit Kunststoff- oder Stahlbdndern oder mittels
Schrumpthauben gesichert werden

bei gleichen Werksticken, Zwischenlagen zur Erhéhung der
Standsicherheit verwendet werden

Rohre und Stangen nur in Stangenrechen oder -regalen o. a. ge-
lagert werden,

Sacke, Kisten, Kartons und anderes gleichférmiges Gut im Ver-
band gestapelt werden

die maximale Stapelhdhe nach Standsicherheit + zulassiger Be-
lastung festgelegt und eingehalten wird

Hinweise zu Arbeits- und Hilfsmitteln:

Fir die jeweilige Transport- und Lageraufgabe sind stets geeignete
Arbeits- und Hilfsmittel zu verwenden, wie z. B.:

Flurférderzeuge fir schwere Paletten (siehe Abschnitt 8.1)
Hubwagen, zum Einlagern schwerer Teile in Regale (wo der Ein-
satz von Flurférderzeugen nicht maglich ist) (siehe Abschnitt 7)
Flaschenkarre fir den Gasflaschentransport (siehe Abschnitt 7)
treppengdngige Stechkarre zum haufigeren Transport Gber Trep-
penanlagen (siehe Abschnitt 7)

Blechklemmen fir den Handtransport von Blechen
Saugtragegriffe fir glatte und ebene Teile

Anmerkung:
Auswahl und Einsatz der Arbeits- und Hilfsmittel sind dem

Transportgut (dessen Form, Zustand, Eigenschaften, Gewicht und
Abmessungen)

Transportweg (dessen Lange und Zustand) und

der zu Uberwindenden Hahendifferenz anzupassen

Geeignete personliche Schutzausristung ist immer zum Schutz vor

Verletzungen zu tragen.
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Hinweise zu Lagereinrichtungen:

Diese mijssen

® stand- und tragsicher sein

® iber Bauelemente verfigen, die insbe-
sondere an Ecken und Kanten Verlet-
zungen ausschlieBen

® Sicherungen gegen Heraus- oder He-
rabfallen von Bauelementen, Ladeein-
heiten und Lagergut haben

® iber einen mind. 0,30 m hohen Anfahr-
schutz mit gelb/schwarzer Gefahren-
kennzeichnung verfigen (gilt fir Eck-
bereiche ortsfester Regale, die mit nicht
leitliniengefihrten Fordermitteln be- oder
entladen werden)

® lotrecht aufgestellt werden

® vorschriftsmafig gekennzeichnet sein,

Anfahrschutz so sind z. B. folgende Angaben deut-

lich erkennbar und dauerhaft anzubrin-
gen:
Hersteller oder Einfihrer

Typbezeichnung

WE0Ky /Fald W01y
Wam N “Rauah 596853 1087
Lieterant: Fritz Schiter GmbH

_ D-590R Kensirehen Seegerland

Abb. 28: Kennzeichnung am Regc;l
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Baujahr oder Kommissionsnummer
zulassige Fach- und Feldlasten
ggf. elektrische Kenndaten
® in Regalausfihrung Uber eine Aufbau- und Betriebsanleitung ver-
figen

Hinweise zu sicheren Lagerplétzen:

Lagerplatze sind
® betrieblich festzulegen und méglichst als solche zu kennzeichnen
@® so anzuordnen, dass
Verkehrs-, Flucht- und Rettungswege
elekirische Schalt- und Verteileranlagen
Feuerlscheinrichtungen
frei gehalten werden
® cben und rutschfrei zu gestalten und zu halten

Im Anhang finden Sie die Checklisten 5 und 6 zur Kontrolle lhres Ar-
beitsbereiches.
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Neben einfachen Hilfsmitteln werden in den Betrieben zur Entlas-
tung der Mitarbeiter handbetriebene Transportmittel nach folgenden
Auswahlkriterien eingesetzt:

Auswahlkriterien fir den Einsatz handbetriebener Transportmittel

— T

Transportgut Transportweg Hohendifferenz
- Form - Lange - Grofle der zu
— Zustand — Zustand iberwindenden
- Eigenschaft Héhendifferenz
— Gewicht

— Abmessungen

Abb. 29: Auswahlkriterien

Zum Einsatz kommen z. B.:

® Stechkarren (Sackkarren)
® Rollpritschen mit Heberoller
® Handhubwagen

® Handgabelhubwagen usw.

Stechkarre

Wesentlich bekannter ist dieses Trans-
portmittel unter dem Namen ,Sackkarre”.
Sie findet haufige Anwendung beim
Transport von Behdltern, Kasten und
Sacken.

Beladung mdglichst nahe an den Holmen
und mdglichst tief (gunstigster Lastschwer-
punkt = geringste Haltekraff). Hand-
schutzbigel schitzen vor Handverletzun-
gen.

Abb. 30: Stechkarre
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Die Stechkarre wird auch in Sonderbauformen hergestellt, z. B.:

® als treppengdngige Stechkarre, zum leichteren Uberwinden von

Treppenstufen

® als Fasskarre, fir einen sicheren Transport zum Abfillen von Flus-

sigkeiten

® als Flaschenkarre, insbesondere zum Transport von Sauerstoff-

und Acetylenflaschen

Abb. 31:
Treppengéngige Stechkarre

Rollpritsche

Die Rollpritsche verfigt im abgestell-
ten Zustand Uber eine gute Standfes-
tigkeit und Sicherheit gegen das
Wegrollen beim Be- und Entladen.
Zum Verfahren wird die Seite mit
den Stitzen mittels Heberoller ange-

hoben.

Wahrend des Fahrens muss die Ver-
bindung zwischen Rollpritsche und
Heberoller gegen Ausheben gesi-
chert sein.

Wagen

Der Wagen hat im Gegensatz zum
Roller Rader statt Rollen als Fahrwerk.
Sie sind deshalb auch universeller ein-
setzbar, wie z. B. bei unebenen Ver-
kehrsflachen und langeren Transport-

wegen. Die Bewegung erfolgt durch Ziehen an der Deichsel, bzw.
durch Schieben am Wagen oder der Last. Die Deichsel ermdglicht kon-
trollierte Lenkbewegungen. Auf Grund der unterschiedlichsten Baufor-

men (Aufbauten) unterscheidet man auch z. B. zwischen

® Platformwagen
® Tischwagen
® Muldenwagen
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® Kastenwagen
® Hubwagen

Beim Einsatz ist zu beachten, dass

® beim Transport der Schwerpunkt der Last immer zwischen den
Radern liegen muss

® die Kippgefahr bei eingeschlagener Lenkung besonders grof} ist

® die Deichsel in ihrer untersten Stellung eine Begrenzung haben
muss und sie nicht bis zum Boden abgesenkt sein darf (ein Min-
destabstand von 20 cm zwischen Deichselunterkante und Boden
verhindert FuBverletzungen beim plétzlichen Fallenlassen der
Deichsel)

® bei abgestellten Wagen die Deichsel hochzustellen ist, damit sie
nicht in Verkehrswege hineinragt und so zu einer Stolperstelle
wird

® cine Einrichtung vorhanden sein muss, mit der die Deichsel in der
oberen Stellung gehalten wird und gegen unbeabsichtigtes Her-
abfallen maglichst selbsttatig gesichert ist

Handhubwagen und Handgabelhubwagen

Der Einsatz von Handhubwagen, bzw. Handgabelhubwagen er-
folgt, wenn Lasten verfahren und angehoben werden missen, wie
z. B. beim Einlagern in Regale und der Einsatz kraftbetriebener Flur-
forderzeuge unwirtschaftlich oder aufgrund der héheren Eigen-
masse nicht mdglich, bzw. kein ausreichender Platz vorhanden ist.

Beim Einsatz ist zu beachten, dass

® bei Hochhubwagen die Last maglichst tief gefihrt werden muss,
ca. 5-10 ecm zwischen Unterkante Last und Boden

® je hoher der Schwerpunkt des Systems Hubwagen und Last liegt
desto geringer ist die Standsicherheit und je hoher ist die Kipp-
gefahr
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® bei Winden muss die Kurbel iber Sicherheitssperrklinken und bei
hydraulischen Hebern der Handhebel durch Rickschlagventile
gesichert sein (zur Vermeidung von Verletzungen sind deshalb
regelmafBige Sachkundigenprifungen unerl@sslich)

Abb. 32: Hydraulisch betétigter Handgabelhubwagen

Im Anhang finden Sie die Checkliste 7 zur Kontrolle Ihres Arbeitsbe-
reiches.
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Ohne kraftbetriebene Transportmittel (wie z. B.: Krane, Fahrzeuge,
Flurférderzeuge) lassen sich schwere und grofle Lasten nicht und

schon gar nicht sicher transportieren.

Abb. 33: Verschiedene kraftbetriebene Transportmittel
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Welches Transportmittel eingesetzt wird, hdngt von der jeweiligen
Transportaufgabe ab. Dabei gilt es, eines jedoch immer zu beach-
ten, je gréBer/schwerer eine Last und je héher die Transportge-
schwindigkeit, desto gré3er ist auch die Gefahrdung.

Kraftbetnebene Transpotmittel

Krafibetnebene Transporimittel

Abb. 34 Anteil der kraftbetriebenen Abb. 35 Anteil der kraftbetriebenen

Transportmittel am Unfallgeschehen Transportmittel an den tédlichen
beim innerbetrieblichen Transport Unféllen beim innerbetrieblichen
Transport

Die schweren und tadlichen Unfdlle belegen immer wieder, dass an
das Fihren von kraftbetriebenen Transportmitteln strenge Maf3stébe
zu legen sind.

Aus diesem Grunde fordern auch die UnfallverhGtungsvorschriften,

dass mit dem selbststandigen Fihren von kraftbetriebenen Transport-

mitteln nur Personen beschaftigt werden dirfen,

a) die das 18. Lebensjahr vollendet haben

b) die kérperlich und geistig geeignet sind

c) die entsprechend ausgebildet sind

d) die ihre Befdhigung gegeniber dem Unternehmer oder seinem
Beauftragten nachgewiesen haben

e) von denen zu erwarten ist, dass sie die ihnen ibertragenen Auf-
gaben zuverlassig erfillen und

f) die vom Unternehmer oder seinem Beauftragten zum Fishren be-
stimmt sind -~
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Anmerkungen:

(Nachstehend einige erlduternde Hinweise, Ausnahmen siehe auch
Vorschriftenwerk|

Zu q)

Zu b)

Zu c)

Zu d)

Zu e)

Ausnahmen sind zul@ssig zur Ausbildung Jugendlicher unter
Anleitung und standiger Aufsicht erfahrener Personen.

Die korperliche Eignung sollte durch arbeitsmedizinische
Vorsorgeuntersuchungen nach dem Berufsgenossenschaftli-
chen Grundsatz ,G-25", ,Fahr-, Stever- und Uberwachungs-
tatigkeiten” (BGI 504-25) festgestellt werden. Geistige Eig-
nung ist eine wichtige Voraussetzung fir eine gute Aufnah-
mefdhigkeit (z. B. von Signalen und Schriften).

Entsprechend ausgebildet sind die Fahrer dann, wenn sie z.
B. bei Flurférderzeugen nach dem BG-Grundsatz , Ausbil-
dung und Beauftragung der Fahrer von Flurférderzeugen
mit Fahrersitz und Fahrerstand” (BGG 925) geschult wor-
den sind, eine Prifung in Theorie und Praxis bestanden ha-
ben und dariber einen Nachweis vorlegen kénnen.

Die Befahigung kann vorausgesetzt werden, wenn der Fah-
rer die Kriterien nach Punkt b + c erfiillt, umfassend betrieb-
lich eingewiesen ist und im zurickliegenden Zeitraum (von
ca 1 Jahr) eine ausreichende sowie regelmaBige Fahrpra-
xis nachweisen kann.

Nur bei zuverlassigen Personen kann man sich darauf ver-
lassen, dass sie ihr Transportmittel sorgfaltig und umsichtig
fihren und damit Mensch und Technik nicht geféhrden.

Die Beauftragung ist Sache des Unternehmers. Sie ist nicht auf an-

dere Betriebe ibertragbar. Er muss sich vergewissern, dass die vor-
stehenden Punkte erfillt sind. Es empfiehlt sich hinsichtlich der Form,
bereits vorhandene Vordrucke, wie z. B.

® den Fahrerausweis fir Flurférderzeuge nach VDI 3313
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® die Vorlage einer schriftlichen Be-
auftragung fir Kranfohrer nach
BGG 921, Anhang 3, bzw. den
Fahrerausweis fir Kranfihrer nach
VDI 2194a zu verwenden (siehe
Abb. 36)

Abb. 36: Muster eines Befihigungsnachweises fiir Kranfiihrer

Im Anhang finden Sie die Checkliste 8 zur Kontrolle lhres Arbeitsbereiches.
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8.1 Flurforderzeuge

Bei den Flurforderzeugen mit motorischem Antrieb unterscheiden wir
z. B. zwischen

® Gabelstapler

® Mitgangergefihrte Flurférderzeuge

® Elekirokarren

® Schlepper

® fahrerlose Flurférderzeuge (siehe auch ZH 1/473), usw.

Das bedeutendste kraftbetriebene Transportmittel ist der Gabelstap-
ler. Auf ihn wollen wir deshalb und wegen des bei Flurférderzeugen
verhdlinismaBig hohen Anteils tddlicher Unfalle am innerbetriebli-
chen Transport néher eingehen.

\‘-.
\\“\~\h__ e

—

Abb. 37 Anteil der Flurforderzeuge Abb. 38 Anteil der Flurforderzeuge

am Unfallgeschehen beim an den tédlichen Unfdllen beim
innerbetrieblichen Transport innerbetrieblichen Transport
Auswahl der Stapler

Neben den erforderlichen Kriterien Tragfahigkeit und Hubhohe muss
das Fahrwerk und die Bereifung entsprechend den Bodenverhdltnissen
gewdhlt werden. Auch kurze Strecken Uber Kopfsteinpflaster kdnnen
mit einem ungeeigneten Gerat fir Fahrer, Last und Fahrzeug zur Tortur
werden. Besteht wegen entsprechend grofer Abmaf3e der zu trans-
portierenden Lasten keine ausreichende Sicht nach vorne, muss rick-
warts gefahren werden. Dies fihrt zu einer erheblichen Belastung des
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Fahrers. Wenn ein hoher Anteil am Rickwdartsfahren erforderlich ist,
sollte wo mdglich, ein Quersitzstapler oder ein konventioneller Stapler
mit einem schwenkbaren Fahrersitz eingesetzt werden. Um weitere ar-
beitsbedingte Gesundheitsgefahren zu vermeiden, sollten im Innenbe-
reich moglichst Elektrostapler eingesetzt werden.

Zulassig ist nur der Betrieb von Staplern ohne sicherheitstechnisch re-

levante Méngel. Deshalb sind Prifungen vorgeschrieben:

® Sachkundigenprifung nach BGG 918, einmal jghrlich, Prif-
buch, angebrachte (gut sichtbare) Prifplakette (siehe Abb. 39)

® Sicht- und Funktionsprifung, arbeitstaglich vor Einsatzbeginn (siehe

Abb. 40)

Der Einsatz hat gemaf3 der vom Unterneh-

mer zu erstellenden Betriebsanweisung

(siehe Abb. 7) zu erfolgen, diese muss min-

destens enthalten:

® Festlegungen zur bestimmungsgemafen
Verwendung, ggf. mit betriebsspezifi-
schen Beschrankungen

® Festlegungen zu den zu nutzenden Ver-
kehrswegen, ggf. erganzt durch &riliche

Abb. 39: Priifplakette mit Beschilderung

Datum der ndchstfilligen ® Angaben zu Llagerung, Lagerfléchen

Priifung und Stapelung

® Regelung iber die Mitnahme von Perso-
nen
® Regelungen zu betriebsspezifischen Besonderheiten, wie z. B.
Betrieb in Schmalgangregalanlagen, Verwendung von Arbeits-
bihnen usw.
® Festlegungen zur AufBerbetriebsetzung, zum Ladeplatz usw.
® Organisatorische Mafnahmen zur Immissionsminderung beim
Einsatz von Staplern mit Verbrennungsmotor, beachte TRGS 554
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4 x 4 Merkregeln fir die tdagliche Einsatzprifung
Der gewissenhafte Fahrer priift zu Arbeitsbeginn an seinem Stapler

1. das Fahrzeug allgemein:
1 Schéden am Fahrzeug (Leckverluste, Karosserie)
2 Antrieb (je nach Ausfishrung, z. B. Kihlwasser, Motordl, Batterie)
3 Beleuchtung, Bremslicht
4 Warneinrichtung

2. speziell das Fahrwerk:
1 Reifen (Schaden, Fremdkérper, Luftdruck)
2 Betriebs- und Feststellbremse
3 Griffigkeit der Pedale
4 lenkung (Spiel héchstens 2 Finger breit)

3. die Hubeinrichtung:
1 Fihrung des Lastaufnahmemittels (voll ausfahren, Fihrung beobachten)
2 Funktion des Hydrauliksystems (Fillstand Hydraulikdl: kein Senken in Null-
stellung)
3 Gabelzinken (frei von Schaden, Befestigung)
4 Ketten (ausreichende und gleichméBige Spannung)

4. zusatzliche Einrichtungen:
1 Fahrerschutzdach (Schéden, Befestigung)
2 Llastschutzgitter (Befestigung)
3 Abgasreinigung (Flussigkeit wechseln, Filter reinigen)
4 Anhéangevorrichtung

Bei festgestellten Schaden auf sofortige Abhilfe dréingen!

Abb. 40: Merkregeln fiir die tdgliche Einsatzpriifung

Die Standsicherheit ist in jeder Betriebssituation zu gewdhrleisten,

dbzgl. ist z. B.

® die Nenntragfahigkeit (siehe Fabrikschild), aber vor allem die wirk-
liche Tragfahigkeit (siehe Lastschwerpunkt-Diagramm/Tragféhig-
keitsschild) und das eigentliche Lastgewicht sind zu beachten.

® die Kippsicherheit ist zu beachten, z. B. beim Befahren von Kur-
ven bzw. geneigten Flachen.
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Abb. 41: Tragféhigkeitsschild

Das Fihren von Flurférderzeugen ist nur durch beféhigte und beauf-

tragte Mitarbeiter zuldssig (siehe Abschnitt 8).

Fur den Fahrbetrieb sind die folgenden Regeln zu beachten:

4 x 4 Merkregeln fir den Fahrbetrieb

—_
AN WN —

2.2

28
24

3

3.1
352
3.3
3.4

4
4.1
4.2
4.3
4.4

Tragfdhigkeiten beachten!

Tragféhigkeit des Staplers (Schwerpunkt der Last beriicksichtigen)
Tragfahigkeit der Verkehrswege (nur freigegebene Fahrwege benutzen)
Tragféhigkeit von Ladebriicken, Lukenabdeckungen (fir den Stapler)
Tragféhigkeit von Regalen, Galerien, Stapelgestellen (fir die Last)

Last sicher aufnehmen!

Ladung auf Paletten sichern!

Last so weit wie moglich mit Gabel unterfahren! (Vorsicht bei hintereinan-
der stehenden Stapeln)

Weich anheben!

Hubmast zur Fahrt zuriickneigen!

Sicher und umsichtig fahren!

Last in Tiefstellung verfahren!

Last bergseitig fihren und auf geneigter Fahrbahn nicht wenden!
An unibersichtlichen Stellen Warnsignal geben!

Bei Rickwartsfahrt besondere Vorsicht!

Schéden und Mangel sofort melden!
Mangel am Stapler

Schaden an FuBbdden und Fahrwegen
Verstellte Verkehrswege

Schaden an Regalen und Féchern

Abb. 42: Merkregeln fiir den Fahrbetrieb
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Zur Erhdhung der Fahrsicherheit beim Rickwartsfahren haben sich
spezielle Ruckfahrwarneinrichtungen bewdhrt. Sie zeigen dem Fah-
rer Hindernisse optisch bzw. akustisch an.

a Anzeigenteil
b Zentralelektronik
¢ Sensoren

1 Wambereichca. 1.0-16m
2 Wambereichca. 05-1.0m
3 Wambereich ca. bis05m

Abb. 43: Rickfahrwarneinrichtung fir Gabelstapler

Zu beachten ist der Gefahrbereich, der durch das Lenkverhalten des
Staplers (ausschwenkendes Heck) entsteht, denn Anfahren von Per-
sonen ist die haufigste Unfallursache im Fahrbetrieb.

N

Abb. 44: Gefahrenbereich
.......... durch das ausschwenkende Heck

7%
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Die Mitnahme von Personen ist nur dann erlaubt, wenn der Stapler
speziell fir die Mitnahme einer zweiten Person ausgeristet ist, dann
bendtigt er z. B. einen Beifahrersitz und eine Haltevorrichtung.

Weitere Besonderheiten sieche § 25 BGV D 27.

Ggf. Nachristung geeigneter Rickhaltesysteme fir Gabelstaplerfah-
rer, z. B. mit einem Bigelsystem zum Schutz der Fahrer bei einem
Kippen des Staplers (Ende der Nachristfrist fur altere Gabelstapler
war der 05. 12. 2002).

Das Auf- und Abfahren von Personen zu Montage- und Instandhal-

tungsarbeiten darf nur mit zugelassenen Arbeitsbihnen und vom

Unternehmer zugelassenen Staplern erfolgen. Die Arbeitsbihnen

missen folgende Bedingungen erfillen:

® Umwehrung mit festem Gelander, mindestens 1m hoch, mit Knie-
und FuBleisten

® Schutzgitter zum Hubmast hin, mindestens 1,80 m hoch

® Formschlissige Verbindungen zwischen Arbeitsbihne und Stap-
ler, als Sicherung gegen Kippen und Verschieben

Abb. 45: Zugelassene Abb. 46: Hubmast immer in senkrechte Stellung
Arbeitsbiihne bringen .
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Das Abstellen des Staplers hat mit abgesenkter, nach vorne geneig-
ter und aufliegender Gabel zu erfolgen. Die Feststellbremse ist an-
zuziehen. Beim Verlassen des Staplers ist zur Sicherung gegen un-

Achtung

Vor dem Verlassen des Gabelstaplers,
Gabeln absenken, Feststellboremse anziehen,
Zind-/Schaltschliissel abziehen!

Abb. 47: Hinweisschild fir den Staplerfahrer

befugte Benutzung der Schlissel abzuziehen. Bewdahrt hat sich auch
die Anbringung von Hinweisschildern.

Beim Einsatz von Staplern im &ffentlichen Verkehr missen z. B. fol-
gende Zusatzausristungen vorhanden sein:

Gabelstapler im offentlichen StraBenverkehr

Abb. 48: Erforderliche Zusatzausriistung fir die Teilnahme am &ffentlichen

StraBenverkehr

Im Anhang finden Sie die Checkliste 9 zur Kontrolle Ihres Arbeitsbe-
reiches.
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8.2 Krane

Der Kran als wichtiges Transportmittel ist heute in vielen Betrieben

zum Bewegen schwerer Lasten unentbehrlich.

L 4

Abb. 49: Sdulenschwenkkran mit speziellem Lastaufnahmemittel
Dass beim Transport schwerer Lasten ein groBeres Unfallrisiko hin-
sichtlich tddlicher Unfdlle besteht, verdeutlichen die nachstehenden
Grafiken. Krane haben damit den gréfiten prozentualen Anteil an den
tdlichen Unfdllen beim innerbetrieblichen Transport. An den Umgang
mit Krananlagen sind deshalb héchste Anforderungen, z. B. hinsicht-
lich Kenntnisse, Sorgfalt, Aufmerksamkeit usw. zu stellen.

Abb. 50 Anteil der Krane am Unfall- Abb. 51 Anteil der Krane an den
geschehen beim innerbetrieblichen todlichen Unfdllen beim

Transport innerbetrieblichen Transport
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Im Gegensatz zu anderen Hebezeugen zeichnet sich der Kran dao-
durch aus, dass man mit ihm Lasten heben und ihn zusatzlich in min-
destens eine oder mehrere Richtungen bewegen kann. Je nach Bau-
art unterscheidet man z. B.

® Schienenlaufkatzen

® Briickenkrane

® Portalkrane

® Auslegerkrane

@ Turmdrehkrane

A
Y

Verfahren in eine Richtung
und Heben:
Schienenlaufkatze

Verfahren in mehrere Richtungen
und Heben:

Briickenkran,

Portalkran

Schwenken und Heben:
/ Auslegekran,
Schwenkarmkran

Abb. 52: Beispiele fiir Bewegungsrich-

.......... tungen der Krane
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Anforderung an Krane und deren Betrieb:

Bau- und Ausriistung missen der MaschRL, bzw. der Unfallverhi-

tungsvorschrift, BGV D6 entsprechen, dbzgl. missen sie z. B. fol-

gende Kennzeichnungen haben:

® cin Fabrikschild mit den notwendigen Herstellerangaben

® cin dauverhaft und leicht erkennbar angebrachtes Tragfahigkeits-
schild (Angabe der max. Belastung)

® cin Verbotsschild, welches Unbefugten den Aufstieg untersagt
(Anbringung am Aufstieg)

Betriebsanleitungen/Betriebsanweisungen sind an leicht einsehba-
rer und zugdnglicher Stelle auszuhéngen.

Abb. 53: In der Néhe des
Netzanschlussschalters sind die
Betriebsvorschriften fir den

Kranfihrer jederzeit einsehbar.
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Die Sicherheitsabstéande missen mindestens

® 0,5 m zu festen Teilen der Umgebung (einschliefBlich Material)

® nach oben, unten und den Seiten, bzw.

® 0,1m zwischen Gelandern (bei DIN-gerechter Ausfihrung) und
bewegten Kranteilen, bzw. auch zwischen Geldndern auf Krao-
nen und festen Teilen der Umgebung betragen

Ausnahmen: Bitte beachten § 11 Abs. 3 der BGV D 6

® Zum Fihren eines Kranes ist nur der Kranfihrer berechtigt (be-
achte die Forderungen des Abschnittes 8).

® Ablésende Personen haben sich vor dem Betreten des Kranes mit
dem Kranfihrer durch Zuruf, Handzeichen oder mittels Signal-
anlage zu verstandigen.

Das Betreten darf erst bei Stillstand erfolgen.

Vor Aufnahme des Kranbetriebes hat der Kranfihrer zu Gberprifen,

dass

® keine losen Teile oder Werkzeuge auf dem Kran liegen, die her-
unterfallen kénnen

® das Hubseil richtig auf der Seiltrommel liegt und keine Beschadi-
gungen aufweist

® die Bremsbelége und das Spiel des Bremsgesténges in Ordnung
sind

® der Zustand der Kupplungen keine Méangel aufweist

® die Stellteile der Steuereinrichtung sich in Nullstellung befinden
und

® die Sicherheitseinrichtungen (z. B.: Notendhalteinrichtung, Kran-
schalter usw.) funktionstichtig sind usw.

Der Kranbetrieb darf bei festgestellten sicherheitsrelevanten Man-
geln, wie z. B.
® Versagen des Kranschalters (Hauptschalter am Gerét)
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® Ausfall der Notendhalteinrichtung

® unzureichende Bremswirkung bei Hub- und Fahrwerk

® Beschadigungen des Hubseiles

® auf der Seiltrommel und Umlenkrolle nicht richtig aufliegendem

Seil

UnregelmaBigkeiten in der elektrischen Steuerung

Versagen von Uberlastungen und Lastmomentbegrenzungen
Beschadigung an Steuertafel oder Steuergerat

nicht aufgenommen werden bzw. nicht aufrechterhalten werden. Man-

gel sind dem Vorgesetzten zu melden, sofern man den Mangel nicht

selbst beseitigen kann oder darf. Beachte:

Personenbeférderung ist nur in zugelassenen Arbeitskérben nach
BGR 159 ,Sicherheitsregeln fir hochziehbare Personenaufnah-
memittel” zul@ssig.
Vor dem Aufnehmen der Last ist das Lastgewicht festzustellen, um
eine Uberlastung zu vermeiden.
Festsitzende Lasten dirfen nur losgerissen werden, wenn eine
Uberlastsicherung vorhanden ist (Fahrzeug- und Turmdrehkrane
dirfen nicht zum Losreiflen eingesetzt werden).
Beim Transport von Lasten gilt es zu beachten, dass bei Hub- und
Senkbewegungen rechtzeitig abgeschaltet und im oberen Hub-
bereich grundsatzlich langsam gefahren wird, unter Beachtung
des Grundsatzes

nicht zu hoch

nicht zu schnell und

nicht zu tief.
Beim Absetzen und Lagern von Lasten sind die vorstehend ge-
nannten Sicherheitsabsténde einzuhalten.
Kraftschlissig angeschlagene Lasten dirfen nicht Gber Personen
hinweg beférdert werden.
Beim Einsatz von Anschlégern ist auf eine eindeutige Verstandi-
gung zu achten. Zur Vermeidung von Missverstandnissen zwi-
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schen Kranfihrer und Anschlager sollten Zeichen vereinbart wer-
den. Am gebrduchlichsten sind hier die Handzeichen nach DIN
33409 (siehe Abb. 54-56).

Kommen mehrere Anschlédger zum Einsatz, ist vor Arbeitsaufnahme
ein einziger Anschlager als Zeichengebender festzulegen. Beim Ein-
satz von Anschlagern darf der Kranfihrer die Last nur mit dem Ein-
verstandnis des Anschlagers bewegen.
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Zeichen
Benennung | Bedeutung Erkldrung Bild ‘gggﬁﬁ:‘:
pro— Hinweis auf Arm gestreckt mit R
nachfolgende nach vorn gekehrter
Handzeichen Handflache hochhalten %
Halt Beenden Beide Arme seitwarts
eines Bewe- waagerecht ausstrecken
gungsablaufes
Anmerkung: %—; |
Im Bedarfsfall kann das
Zeichen auch einarmig =
gegeben werden
Schnellstmog- Beide Arme seitwarts
Halt-Gefahr | jiches Beenden | waagerecht ausstrecken und
eines Bewegungs- | abwechselnd anwinkeln und
ablaufes strecken - .
ok ey o
Anmerkung: l,%
Im Bedarfsfall kann das
Zeichen auch einarmig
gegeben werden
Verzogern und Beide Arme mit nach unten
Langsam langsames gekehrten Hand-flachen
Fortsetzen eines | waagerecht ausstrecken
Bewegungs- und leicht nach oben und p .
ablaufes unten bewegen #%%ﬁ ,Ti
) Il i 1
Anmerkung: = |
Im Bedarfsfall kann das
Zeichen auch einarmig
gegeben werden
Orts- Markieren eines | Mit beiden Handen auf
bestimmung | Zielpunktes fir | Ziehpunkt zeigen &
eine Bewegung | Anmerkung: Im Bedarfsfal P 3
kann das Zeichen auch
einarmig gegeben werdet e
Angabe des | Anzeige einer Beide Handfiachen parallel
Abstandes | Abstands- dem Abstand entsprechend
zum verringerung halten T
Haltepunkt i
Anmerkung: Nach Erreichen
des gewoliten Abstandes ist =
das Handzeichen "Halt" zu
geben

Abb. 54: Grundzeichen
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Zeichen

5 ; vereinfachte
Benennung| Bedeutung Erklérung Bild Darstellung

Einleiten oder | Arm hochgestreckt mit P {
Abfahren | Fortsetzen einer| nach vorn gekehrter J/
Fahrbewegung | Handflache seitlich hin-

»

gemdl einem und herbewegen
vorlaufenden
Richtungssignal

>—ta

Richtungs- | Einleiten einer |Den der Bewegungs-
angabe Bewegung in richtung zugeordneten
eine bestimmte |Arm anwinkeln und seitlich 5>
Richtung hin- und herbewegen
=

Herkommen| Einleiten einer Mit beiden Armen mit

! zum Kérper gerichteten
Bewegung in : H
Richtung d Handflachen heranwinken :
Einweisers Anmerkung: e,

Im Bedarfsfall kann das
Zeichen auch einarmig
gegeben werden

gf!

Entfernen | Einleiten einer | Mit beiden Armen mit vom
Bewegung vom | Kérper weggerichteten
Einweiser weg | Handflachen wegwinken
Anmerkung:

Im Bedarfsfall kann das
Zeichen auch einarmig
gegeben werden

-’

Abb. 55: Zeichen fiir waagerechten Bewegungsablauf
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Zeichen
vereinfachte
Benennung | Bedeutung Erkldrung Bild Darstellung
Auf Einleiten einer | Mit nach oben zeigender
senkrechten Hand mit dem Arm
Aufwirts- Kreisbewegungen
bewegung ausfilhren
Ab Einleiten einer

senkrechten
Abwiirts-
bewegung

Mit nach unten zeigender
Hand mit dem Arm
Kreisbewegungen
ausfiihren

A

Langsam auf

Einleiten einer
langsamen
Aufwirts-
bewegung

Unterarm waagerecht

mit nach oben

gekehrter Handflache
leicht auf- und abbewegen

—

(.
‘4
]

Langsam ab

Einleiten einer
langsamen
Aufwiérts-
bewegung

Unterarm waagerecht

mit nach unten

gekehrter Handflidche
leicht auf- und abbewegen

~B

—

% 1
< ]

FAY

Abb. 56: Zeichen fir senkrechten Bewegungsablauf

Bei Beendigung der Arbeiten

® ist der Kran so abzustellen, dass andere Krane bzw. Personen
nicht gefahrdet werden kénnen (z. B.: Kran ans Hallenende fah-

ren, Anschlagmittel hochhéngen und Lastaufnahmemittel hoch-
ziehen).

Abb. 57: Der
Kran ist an das
Hallenende ge-
fahren und der
Kranhaken
hochgezogen
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® sind alle Stellteile der Steuereinrichtungen in die Nullstellung zu
bringen

@ st der Kranschalter zu betatigen (bei flurgesteuerten Kranen er-
folgt dies durch Dricken der Not-Aus-Einrichtung)

® st der Kran durch Betdtigung des Netzanschlussschalters von der
Energiezufuhr zu trennen und z. B. durch Abziehen der Schlissel
bei eingebautem Schloss, bzw. durch Vorhéngen eines Schlosses
gegen unbefugtes oder irrtimliches Wiedereinschalten zu si-
chern

Fir Instandhaltungsarbeiten hat der Unternehmer geeignete Siche-
rungsmaBnahmen zu treffen (siehe BGI 555 |, Sicherheitslehrbrief fir
Kranfihrer”).

Neben der taglich vor Arbeitsbeginn vorgeschriebenen Sicht- und
Funktionsprifung ist der Kran mindestens 1 x jdhrlich durch einen
Sachkundigen zu iberpriifen. Im Rahmen dieser jahrlichen Uberpri-
fung ist fur kraftbetriebene Seil- und Kettentriebe sowie Kranhub-
werke die Ermittlung des verbrauchten Anteils der theoretischen Nut-
zungsdauer vorzunehmen (siehe BGV D8 § 32). Fir spezielle Kran-
typen (kraftbetriebene Turmdrehkrane, kraftbetriebene Fahrzeug-
krane, ortsverdnderliche kraftbetriebene Derrickkrane sowie LKW-
Anbaukrane) sind in gréBeren Intervallen ergénzende Sachverstan-
digenprifungen gemaf § 26 der BGV D 6 vorgeschrieben. Ein Prif-
buch ist zu fohren.

Im Anhang finden Sie die Checkliste 10 zur Kontrolle Ihres Arbeits-
bereiches.
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8.3 Fahrzeuge

Aufgrund der Komplexitat des Fahrzeugtransportes soll nachstehend
ausschlieBlich auf die Unfallschwerpunkte

® Rangieren und Kuppeln von Fahrzeugen sowie
® Ladungssicherung

eingegangen werden.

8.3.1 Rangieren und Kuppeln von Fahrzeugen

Jedes Jahr werden viele schwere und tédliche Unfdlle beim Rangie-

ren und Kuppeln von Fahrzeugen verursacht.
® Rangieren

® Kuppeln und

® Zuricksetzen

von Fahrzeugen ist gefdhrlich.

Um Gefahren zu vermeiden, sind folgende Regeln einzuhalten:

® Anhangefahrzeuge auf ebenem Geldande durch Feststellbremse
oder Unterlegkeile gegen unbeabsichtigte Bewegungen sichern.

® Anhdangefahrzeuge auf stark unebenem Geldnde oder im Ge-
falle durch die Feststellbremse und Unterlegkeile zu sichern.

Abb. 58:
Sicherung des
Fahrzeuges
mittels Unterleg-

keilen am Rad
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Auflaufenlassen — Heranrollenlassen unter Ausnutzung eines Bo-
dengefdlles — von Anhdangefahrzeugen an das Zugfahrzeug un-
terlassen.

Mehrachs-Anhénger dirfen nur im Ausnahmefall an das Zug-
fahrzeug herangeschoben werden, und nur wenn ein Zusam-
menstof3en der Fahrzeuge ausgeschlossen ist, z. B. wenn eine
zuverlassige Person die Feststellbremse betatigt.

Niemand darf sich wahrend des Heranfahrens des Zugfahrzeu-
ges zwischen Fahrzeugen mit selbsttatiger Anhdnge-Kupplung
und Hoheneinstelleinrichtung befinden.

Vor dem Kuppeln ist die Zugeinrichtung auf Kupplungshdhe ein-
zustellen.

Bereits vor dem Zuriicksetzen des Motorfahrzeuges muss die An-
hangekupplung gedffnet und kuppelbereit sein.

Nach dem Kuppeln ist bei Stillstand des Fahrzeuges die sichere
Verbindung zum Anhdnger zu kontrollieren. Vorhandene Brems-
und Lichtanschlisse sind anzuschlieBen.

Bei nicht selbsttatigen Anhéngekupplungen ist der Kuppelbolzen
nach dem Einstecken gegen Herausrutschen formschlissig, bei-
spielsweise durch Stifte oder Haken, zu sichern.

Die Benutzung loser Gegenstdnde wie Stempel, Riegel beim Ran-
gieren und Bewegen von Fahrzeugen ist unzuldssig.

Wenn Fahrzeuge mit Seilen oder Ketten gezogen werden, dirfen
sich keine Personen im Gefahrenbereich der Zugmittel aufhalten.

Ruckartiges Anziehen ist zu vermeiden.

Beim Rangieren von Fahrzeugen mit Drehschemellenker dirfen
sich Personen wegen der Kippgefahr nicht seitlich des Fahrzeu-
ges aufhalten.

Auch beim Be- oder Entladen besteht bei Anhdngefahrzeugen
mit Drehschemellenkung und stark eingeschlagener Vorderachse
Kippgefahr.
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® Die Ladung ist vor dem Bewegen von Fahrzeugen so zu ver-
stauen und zu sichern, dass ein Herabfallen, Umfallen oder Weg-
rollen nicht méglich ist.

® Fahrzeuge dirfen nur von Hand bewegt werden, wenn sie je-
derzeit gefahrlos zum Stillstand gebracht werden kénnen, bei-
spielsweise mit normaler Kérperkraft oder eingebauter Bremse.

® Beim Rickwartsfahren ist sicherzustellen, dass Personen nicht ge-
fahrdet werden — bei unzureichender Sicht hat sich der Fahrer
durch eine geeignete Person einweisen zu lassen.

® Der Einweiser muss sich im Sichtbereich des Fahrers befinden. Er
darf sich nicht zwischen dem Fahrzeug und anderen Hindernis-
sen aufhalten.

® Fahrzeuge und Waggons dirfen nicht mit einem Kran verfahren
werden.

Abb. 59: Einweiser beim Riickwdrtsfahren
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1 Handsignale fiir allgemeine Hinweise

[ ]
] Cae
=_aw W
Acht Halt alt! Gefahr
Afm ;25 reckt mit nach Beide Arme seitwirs Eel rme seitwirts

vorngekehrer Hand-
fliche hachhalten

waagerecht ausstrecken

2 Handsignale fir Fahrbewegungen

waagerecht ausstrecken
und abwechselnd anwinkeln
und strecken

L
» “\\ =
: ¥
Abfahren . Herkommen Entfernen .
Arm hochgestrackt mit Mit beiden Armen mit Mit beiden Armen mit vom
nach vorn gestreckter zum Kérper genchteten Korper weggerichteten

Handfldche hin- und
herbewegen

Handflachen
herarwinken

Handflachén wegwinken

Rechts fahren
Linken Arm leicht
anwinkeln und seitlich
hin- und herbewegen

Links fahren

Fechten Arm anwinkeln
und seitlich hin- und
herbewegen

Anzeige eines Abstandes
Beide Handfldchen parallel
dem Abstand entsprechend
halten

Abb. 60: Handsignale fiir Einweiser von Fahrzeugen (siehe auch DIN 33409)
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8.3.2 Ladungssicherung

Unzureichende oder gar fehlende Ladungssicherung ist die Ursache
vieler vermeidbarer Unfdlle. Bei jeder Geschwindigkeits- und Rich-
tungsdnderung eines Fahrzeuges treten Krafte auf, die Ladungen
zum Verrutschen, Verrollen, Umfallen oder Herabfallen bringen kén-
nen.

Zur Vermeidung von Personen- und Sachschéaden sind deshalb fir je-

den Transport folgende Grundregeln zu beachten:

® Auswahl eines geeigneten Fahrzeuges, das durch Aufbau und
Ausristung die durch die Ladung auftretenden Krafte sicher auf-
zunehmen vermag.

® Ladungsschwerpunkt mdglichst auf die Langsmittellinie des Fahr-
zeuges und so tief wie méglich legen. Schweres Ladegut unten,
leichtes oben.

® Das zulassige Gesamtgewicht bzw. die maximalen Achslasten
dirfen nicht Gberschritten werden (Beachte auch die Mindest-
achslast der Lenkachse und sorge fir eine gleichmaBige Lastver-
teilung bei Teilladungen).

Anmerkung: Lastverteilungspléne werden von Fahrzeug- und Auf-
bautenherstellern mitgeliefert oder sind nachtréglich beim TUV, der
DEKRA, BDF oder ggf. bei Zurrmittel-Anbietern erhaltlich.

Abb. 61: lastverteilungsplan .
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Die Ladung ist so zu verstauen oder durch geeignete Hilfsmittel (z. B.
Unterlegkeile, Zurrgurte usw.) zu sichern, dass sie unter Ublichen
Verkehrsbedingungen nicht verrutschen, verrollen, umfallen, herab-
fallen oder ein Kippen des Fahrzeuges verursachen kann.

Anmerkung:

Ubliche Verkehrsbedingungen beinhalten z. B. auch
® \ollbremsungen

® scharfe Ausweichmanéver

® schlechte StraBBen- und Witterungsverhdltnisse

Geeignet sind Hilfsmittel, wenn sie die beim Transport die auf die
Ladung wirkenden Massenkrafte wie Beschleunigungs-, Verzégerungs-,
Flieh- und Vertikalkrafte sicher aufnehmen kdnnen.

Grundsatzlich unterscheidet man zwischen form- und kraftschlussi-
ger Ladungssicherung. In der Praxis werden die verschiedenen Me-
thoden kombiniert.

Zur Ermittlung der erforderlichen Zurrkrafte kann man VDI 2702,
bzw. spezielle Herstellersoftware in Anspruch nehmen.

1,0G

105G
05G "8
0,

’

5G

0,8G

Abb. 62: Kriftewirkung im Fahrbetrieb
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Zurrgurte gleichmafBig anspannen und nach kurzer Fahrstrecke
Spannkraft erneut Gberprifen.

Weitere Infos sieche Abschnitt 9 ,Lastaufnahmeeinrichtungen”.

Auch an Pkw und Kastenwagen sind Mafnahmen zur Ladungssi-
cherung zu treffen, z. B. durch Einbringung von Schutzgittern, Trenn-
wanden usw.

Die Fahrgeschwindigkeit ist je nach Ladegut
® den Straflen- und Verkehrsverhéltnissen anzupassen und
® auf die Fahreigenschaften des Fahrzeuges abzustimmen

Abb. 63: Beispielhafte
Ladungssicherung in

einem Kastenwagen

Im Anhang finden Sie die Checkliste 11 zur Kontrolle lhres Arbeits-
bereiches.



9 LASTAUFNAHMEEINRICHTUNGEN (LAE)

Die Durchfihrung von Transportaufgaben ist heute ohne Lastaufnah-
meeinrichtungen nicht mehr denkbar. Unter Lastaufnahmeeinrichtun-
gen versteht man Lastaufnahmenmittel, Anschlagmittel und Tragmittel

(siehe Abb. 61).
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Abb. 64: Darstellung von Lastaufnahmeeinrichtungen
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Anforderungen an LAE und deren Verwendung:
Lastaufnahmemittel und Anschlagmittel missen mit einer deutlich er-
kennbaren und dauerhaften Kennzeichnung versehen sein.

Nenntragfahigkeit Farbcode nach
Euronorm
Lastanschlagfaktor CEN

Abb. 65: Farbcode fiir Rundschlingen/Hebebénder

Die Lastaufnahmeeinrichtungen sind entsprechend den Einsatzbe-
dingungen, z. B. dem Gewicht und der Oberflachenbeschaffenheit
der Last auszuwdhlen.

Sie mussen (fir die bestimmungsgeméafe Verwendung) ausreichend
bemessen sein. Die max. Tragfahigkeit der Anschlagmittel unter den
jeweiligen Einsatzbedingungen und Anschlagverfahren kann den
Belastungstabellen der BGI 622 entnommen werden. Dabei ist zu
beachten, dass

® beim Einsatz von mehreren Ketten oder Seilen grundsatzlich nur
zwei als tragend angesehen werden dirfen
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® sich Veranderungen in der Tragfahigkeit durch Neigungswinkel
und Temperatur ergeben kénnen.

Bei Frost und Temperaturen Uber 100 °C verringert sich die Tragiahigkeit wie folgt:

Temperatur  °C | =20 -10 0 bis 100 150 200 250
Tragfahigkeit % 50 75 100 75 50 30

Abb. 66: Tragféhigkeit in Abhéingigkeit von den Kettentemperaturen
(am Beispiel einer Kette der Giiteklasse 2)

Es dirfen nur geeignete Anschlagmittel ausgewahlt werden (z. B.
nach Oberflachenbeschaffenheit).

scharfe Kanten rave Oberfldchen sonstige Oberfléchen

Abb. 67: Anpassung des Anschlagmittels an die verschiedenen
Oberfléichen erforderlich

Nicht geeignet sind:

® Seile fir scharfkantiges oder heies Material

® Ketten fir Lasten mit glatter oder rutschiger Oberflache

® Hebebdnder und Hebeschlingen fir scharfkantige oder heifBe
Lasten

Nicht geeignet sind ebenfalls Seile, wenn der folgende Mindest-
durchmesser unterschritten wird. Er liegt bei

® Stahldrahtseilen bei 8 mm

® Natur- und Chemiefaserseilen bei 16 mm

Nicht geeignet sind des Weiteren bestimmte Materialien wie
® Polyathylen und
® Baumwolle
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Nicht geeignet sind auch Ketten mit lang-
gliedrigen Kettengliedern.

Nur Lastaufnahmemittel verwenden, de-
ren Aufhdngung frei beweglich ist.
Lasthaken missen eine Sicherung gegen
unbeabsichtigtes Aushdngen des Lastauf-
nahmemittels, des Anschlagmittels oder
der Last haben (durch Formgebung oder
Sicherungsklappen).

Anschlagmittel dirfen nicht durch Um-
schlingen des Lasthakens gekirzt wer-
den.

Anschlagmittel dirfen nicht durch Knoten
gekirzt oder verlangert werden (deshalb
sind z. B. zur Verlangerung Schakel zu
verwenden).

Also: Knoten verboten!
Zur Verlangerung kénnen zwei Rund-
schlingen mit einem Schakel miteinan-
der verbunden werden.

Abb. 69: Sinnvolle Verldngerung einer
Rundschlinge unter Verwendung eines Schékels

Abb. 68: Gabelkopfhaken mit Siche-
rung im Anschlagpunkt
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Beim Anschlagen nicht benutzte Strénge hochhangen, Lastschwer-

punkt und stabile Lage der Last beachten.

Lasten auf keinen Fall durch Einhaken in die Umschnirung anschlo-

gen.

Kranhaken nur in die Last einhdngen, wenn Osen vorhanden sind.

Rohre, Stab- und Profileisen, Bohlen usw. dirfen nicht in Einzel-

schlingen angeschlagen werden.

Lasten dirfen nicht im Hangegang angeschlagen werden.

Ausnahmen:

® Grofdformatige Lasten, sofern ein Zusammenrutschen der An-
schlagmittel und eine Verlagerung der Last verhindert ist.

® lange, stabférmige Lasten unter Traversen, wenn eine Schrag-
stellung der Traverse nicht maglich ist.

Anschlagmittel nicht Gber scharfe Kanten ziehen, besser ist es, ge-

eignete Hilfsmittel wie z. B. Schutzschlduche zu verwenden (siehe
Abb. 70 und 71).

Eine scharfe Kante liegt im-
mer dann vor, wenn der Kan-
tenradius ,r” kleiner als die
Materialstarke ,s” des An-
schlagmittels ist.

AN

Abb. 71: Schutzschlauch als Schutz vor
scharfer Kante

f

Abb. 70: Definition der scharfen
Kante
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Bei Drahtseilen bestehen die Seilendverbindungen vorwiegend aus
Spleif’- oder Pressklemmen. Seilklemmen nach DIN 1142 sind nur
fir die so genannte einmalige Verwendung zugelassen.

a_KIemmbackenbreite

Abb. 72: Fertige Seilverbindung fiir die spezielle einmalige Verwendung unter
Beachtung der DIN 1142

Fir die regelmaBige Prifung von Lastaufnahmeeinrichtungen gilt:

® Mindestens einmal jghrlich ist eine Sachkundigenprifung durch-
zufthren (Sachkundelehrgénge werden von einzelnen Berufsge-
nossenschaften, auch von der BGFE, angeboten).

® Mindestens alle 3 Jahre sind Rundstahlketten, die als Anschlag-
mittel verwendet werden, einer besonderen Prifung auf Rissfrei-

heit zu unterziehen (Zerstérungsfreie Prifverfahren, wie Magnet-
pulververfahren und Farbeindringverfahren).

® Mindestens alle 3 Jahre sind Hebebdnder mit aufvulkanisierter
Umhillung einer besonderen Prifung auf Drahtbriche und Kor-
rosion zu unterziehen.

Abb. 73: Durch
Schnitte beschédigte

Ummantelung und

Einlage
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Lastaufnahmeeinrichtungen sind nach Schadensfallen oder beson-
deren Vorkommnissen, die die Tragfahigkeit beeinflussen kénnen so-
wie nach Instandsetzungen einer aufBerordentlichen Prifung durch
Sachkundige zu unterziehen. Ein Prifnachweis ist fir regelmafige
Prifungen an Tragmitteln sowie Uber die besonderen Prifungen von
Rundstahlketten und Hebebdndern mit aufvulkanisierter Umhillung
zu fihren.

Werden im Rahmen der Uberprifungen der Anschlagmittel (ein-
schlieBlich Inaugenscheinnahme durch den Anschlager) Mangel
festgestellt, sind diese auf Ablegereife zu Gberprifen.

Im Anhang finden Sie die Checkliste 12 zur Kontrolle Ihres Arbeits-
bereiches.
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Laderampen sind hochgelegene Transporiflachen, von denen aus
Fahrzeuge unmittelbar be- oder entladen werden.

Folgende Anforderungen werden an Laderampen und deren Nut-

zung gestellt:

® Die Mindestbreite muss 0,8 m betragen.

® Es muss mindestens ein Abgang vorhanden sein, bei mehr als
20 m Lange ist an jedem Ende ein Abgang erforderlich (soweit
dies betriebstechnisch mdglich ist). Die Abgénge sind als Trep-
pen oder als geneigte, sicher begeh- oder befahrbare Fléchen

auszufihren.

Abb. 74: Laderampe

® Treppendffnungen, die nicht am Ende einer Rampe liegen, sind
so zu sichern, dass Personen nicht abstirzen und Fahrzeuge
nicht in die Treppendffnung abkippen kénnen.

® Bei Bauhdhen von mehr als 1 m Hohe, muss auBer an standigen
Be- und Entladestellen ein Gelénder — 1 m hoch mit Knieleiste —
vorhanden sein (soweit dies betriebstechnisch maglich ist).
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® Lladerampen, die ohne Schutzabstand neben Gleisen liegen,
mehr als 0,80 m Uber Schienenoberkante hoch oder langer als
10 m sind, missen so ausgefihrt sein, dass Personen im Gefahr-
fall unter der Rampe Schutz finden kdnnen. (Diese Forderung
kann dadurch erfillt werden, dass die Rampen mindestens 0,7 m
Uberragen und der Hohlraum darunter mindestens 0,7 m hoch
ist. Diese Uberkragenden Laderampen kdnnen durch Pfeiler ab-
gestitzt sein. Sie mussen der Belastung beispielsweise durch Ga-
belstapler und Last gewachsen sein.)

® Laderampen dienen der Verladung von Gitern, nicht der Lage-
rung. Sie sind stets freizuhalten.

Im Anhang finden Sie die Checkliste 13 zur Kontrolle Ihres Arbeits-
bereiches.
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Ladebricken werden beim Be- und Entladen von Fahrzeugen an
Rampen bendtigt, um den Abstand zwischen Rampe und Fahrzeug
zu Uberbricken.

Anforderungen an Ladebriicken und deren Betrieb:

An Ladebriicken muss deutlich erkennbar und dauerhaft
® die Kennzeichnung mit folgenden Angaben, wie

— Hersteller oder Lieferer

- Bavujahr

- Typ und

- Tragfahigkeit

® cine kurz gefasste Betriebsanleitung, die
— Bedienhinweise in Text oder Bildzeichen und
— die Angabe der Tragfdhigkeit enthalt,
angeschlagen sein.

Abb. 75: Hydraulisch betétigte Ladebriicke
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BETRIEBSANLEITUNG LADEBRUCKE (hochkant verfahrbar)

(Gut sichtbar in der Nihe der Ladebriicke anbringen)
Typ Tragkralt

Zweck: Uberbriicken des Zwischenraumes Rampe-LkW

ANLEGEN DER LADEBRUCKE
1. Heranfahren an den zn iiberbriickenden Zwischenraum im rechten Win-
kel (Abb. 1+2).

2, Starren Abfahrkeil bis zum Winkelanschlag an die LKW-Ladefléiche her-
anbringen (Abb. 3).

3. Umlegen des Bleches in Querrichtung von der Rampe aus. Nicht liber den
Zwischenraum treten (Abb. 4 +5).

4. Sclbsttitig wirkende Verschiebesicherung verhindert ein Abrutschen der
Ladebrticke {Abb. 6).

ABSTELLEN DER LADEBRUCKE

5. Bei Nichigebrauch Ladebriicke hochkant abstellen. Ladebriicke gegen
Umfallen sichern, z.B. durch einen an der Wand befindlichen Fallriegel

(ADbD. 7).

N

Abb. 76: Betriebsanleitung einer Ladebriicke
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Die nutzbare Breite

® muss mindestens 1,25 m betragen, davon abweichend gilt:
bei baulichen Zwangen mindesten 1,00 m

beim Befahren mit handbetdtigten Transportmitteln mit einer
Spurweite von mehr als 0,75 m gilt: Spurweite des Trans-
portmittels + Sicherheitszuschlag von insgesamt 0,50 m;
beim Befahren mit kraftbetriebenen Transportmitteln mit einer
Spurweite von mehr als 0,55 m gilt: Spurweite des Trans-
portmittels + Sicherheitszuschlag von insgesamt 0,70 m

Begehbare Flachen von Ladebricken

® missen rutschhemmend ausgefihrt sein (z. B. durch eine geeig-
nete Profilierung, Beschichtung usw.) und

® dirfen im Verlauf des fir das Be- und Entladen bestimmten Ver-
kehrsweges keine Stolperstellen haben (z. B. durch automati-
schen Hohenausgleich, Klapplippen usw.)

Die maximale Neigung soll in Betriebsstellung 12,5 % (ca. 7°) nicht
Uberschreiten. Sofern aus betrieblichen Griinden gréf3ere Neigun-
gen erforderlich sind, missen die Verkehrsflachen erhdhten Anfor-
derungen hinsichtlich der Rutschhemmung genigen.

Ladebriicken missen so befestigt und unterstitzt sein, dass sie beim Be-
gehen und Befahren nicht abrutschen, kippen, schwanken oder weg-
rollen kénnen. Empfehlenswert ist als Sicherung gegen Abrutschen,
selbsttatig wirkende Einrichtungen zu verwenden.

Ladebriicken, die an Rampenkanten angebracht und in Ruhestellung
hochgeklappt sind, missen mit selbsttatig wirkenden, formschlissi-
gen Sicherungen gegen Herabschlagen ausgeristet sein.

In Verkehrsflachen eingebaute Ladebricken missen in Ruhestellung mit
den angrenzenden Flachen eine Ebene bilden und in dieser Stellung
selbsttatig und tragféhig abgestitzt sein (z. B. durch eine zwangslau-
fig wirksame mechanische Abstitzeinrichtung).
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In Verkehrsflachen eingebaute, handbetdtigte Ladebricken missen
so eingerichtet sein, dass sie, sofern sie nicht auf dem Fahrzeug ab-
gestitzt sind oder sich in Ruhestellung befinden, selbsttatig in die un-
tere Betriebsstellung oder in eine tragfahig abgestitzte Stellung ab-
sinken.

Kraftbetriebene Ladebricken
® missen gegen unbeabsichtigtes Absinken unter Last gesichert
sein. (Ausnahme: Ladebricken, die an Rampenkanten mit Gelen-
ken angebracht sind und Ladebriicken, die aufgrund ihrer Lénge,
Breite und Tragfdhigkeit mit einer wirksamen Sicherung gegen
unbeabsichtigtes Absinken nicht ausgeristet werden kénnen).
® missen so beschaffen sein, dass ungewollte Bewegungen wah-
rend des Ladevorgangs verhindert werden (z. B. bei kraftbetrie-
benen Ladebricken, die mit der Funktion ,Selbsttatige Rickkehr
in die Ruhestellung” ausgeristet sind, wenn diese selbsttatig in
die Ruhestellung zurickkehren, obwohl der Ladevorgang noch
nicht abgeschlossen ist).
® dirfen zu angrenzenden Bauteilen und zu Ladeflachen von Fahr-
zeugen keine Quetsch- und Scherstellen aufweisen. Diese mis-
sen vermieden oder, wo dies nicht méglich ist, gesichert sein, z.
B. durch:
Seitenbleche, zwischen den Seitenkanten von eingebauten
Ladebriicken und dem angrenzenden Verkehrsweg.
Befehlseinrichtungen mit selbsttatiger Rickstellung, damit die
Absenkbewegung der Ladebriicke nach dem Loslassen der
Stellteile selbsttatig zum Stillstand kommt.

Anmerkung:
® Quetsch- und Scherstellen gelten als gesichert, wenn beim Ab-
senken unter Eigengewicht die Absenkgeschwindigkeit von La-
debricken héchstens 0,15 m/s betragt.
® Quetsch- und Scherstellen zwischen abgeklappter Lippe und dem
.......... Ladebrickenrahmen gelten als gesichert, wenn ein Sicherheits-
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Abb. 77: Sicherung von Quetsch- und Scherstellen. Abdeckbleche sichern die
Quetsch- und Scherstellen an den Seiten der Ladebriicke. An der Vorderseite
(Hofraumseite) sichert eine Gummischirze gegen den Zugriff zum Gefahrenbe-
reich unter der Ladebriicke. Gefahrenkennzeichnung nach BGV A8

abstand von 25 mm zwischen Lippenkante und Teilen des Rah-
mens bei der Abstitzung nicht unterschritten wird. Hiervon ausge-
nommen sind Abstitzkldtze in der statisch erforderlichen Breite.

® Sie bendtigen in der eingebauten Bauform fir Instandhaltungs-
arbeiten sichere Einrichtungen zur formschlissigen Arretierung
der oberen Endstellung.

® Sie bendtigen an den in angehobener Stellung sichtbaren Sei-
tenteilen von eingebauten Ladebriicken sowie an den in abge-
senkter Stellung sichtbaren Seitenflachen des Rahmens und den
Umrissen der iber die Rampenkante hinausragenden Teile, mit
Ausnahme der Auflagerlippen, eine gelb-schwarze Gefahren-
kennzeichnung (siehe BGV A8).
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® Sie mussen Uber Not-Befehlseinrichtung, abschlieBbaren Haupt-
schalter und Unterspannungsausldsung verfigen.

® Ladebriicken dirfen nicht Gber die zulassige Tragfdhigkeit hinaus
belastet werden und missen nach Gebrauch unverziglich in die
Ruhestellung gebracht werden.

® Ortsveranderliche Ladebricken, die nach Gebrauch hochgestellt
werden, sind gegen Umstirzen zu sichern.

® Fest mit dem Gebdude verbundene Ladebriicken missen vor der
ersten Inbetriebnahme und nach Bedarf, mindestens jedoch ein-
mal jghrlich, von einem Sachkundigen auf ihren sicheren Zu-
stand geprift werden. Ein Prifnachweis ist zu fohren.

Im Anhang finden Sie die Checkliste 14 zur Kontrolle Ihres Arbeits-
bereiches.
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Eine wichtige Voraussetzung fir einen sicheren Transport sind vor-
schriftsmaBige Verkehrswege. Deshalb missen Verkehrswege so be-
schaffen sein, dass sie entsprechend ihrem Bestimmungszweck
sicher begangen oder befahren werden kénnen.

Im Detail bedeutet das, dass Verkehrswege z. B.

® stets freizuhalten sind und méglichst eben sein sollten (d. h. z. B.
frei von Offnungen [Lécher, Rillen, usw.] sowie Erhebungen
[Schienen oder sonstige Stolperstellen usw.])

® trittsicher sein missen (die Bodenbeldge missen den auftreten-
den Belastungen Stand halten, rutschhemmend ausgefihrt sein
und dirfen auch bei Gebrauch nicht glatt werden)

® (ibersichtlich zu fihren sind
|
|

|
!
; I
i

Abb. 78: Gute Gestaltung und Kennzeichnung des Verkehrsweges



Abb. 79: Abschrankung zum Verkehrsbereich

als solche erkennbar und erforderlichenfalls von angrenzenden
Flachen sichtbar abgeteilt sein missen (Kennzeichnungspflicht
besteht ab 1000 m? Grundflache bzw. auch darunter bei ent-
sprechender Gefdhrdung)

so auszufihren sind, dass an unvermeidbaren uniibersichtlichen
Stellen, wie z. B. bei Querverkehr, an Ausgangen, ein rechtzeiti-
ges Erkennen méoglich ist (ggf. sind Hilfsmittel einzusetzen, wie
z. B. Spiegelanbauten bzw. Abschrankungen) und eine Gefdhr-
dung vermieden wird

eine lichte Hohe von mindestens 2,50 m haben sollten (bei Ein-
satz von Flurférderzeugen ergibt sich das Mindestmaf3 auch aus
den Abmessungen des Transportmittels, zuziglich einem Sicher-
heitszuschlag von 0,20 m)

in mindestens 1 m Abstand an Tiren, Toren usw. vorbeifiihren
missen

die mehr als 1 m Gber dem Boden, oder iiber einer anderen aus-
reichend breiten tragfahigen Flache liegen, oder an Gefahren-
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Abb. 80: Gute Hilfsmittelkombination zur Gefahrenreduzierung (Spiegel +
Rundumkennleuchte)

Abb. 81: Gute Beleuchtung erméglicht einwandfreies Sehen und Gesehenwerden ...
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bereiche angrenzen, standige Sicherungen haben missen um zu
verhindern, dass Personen abstiirzen, oder in den Gefahrenbe-
reich hineingelangen (z. B. Geldnder, feste Abschrankungen
oder Bristungen, die mindestens 1 m hoch, bzw. ab 12 m Ab-
sturzhdhe mindestens 1,10 m hoch sind)

® cine Mindestbeleuchtungsstérke von 100 Lux in einer Hohe von
ca. 0,20 m iber dem FulBboden aufweisen missen (bzw. 50 Lux
bei ausschlieBlichem Personenverkehr)

® je nach Nutzung die vorgeschriebenen Mindestbreiten aufwei-
sen missen

Wege fir den Fahrverkehr

® Die Breite der Wege fir den Fahrverkehr richtet sich nach der
gréfiten Breite der verwendeten Transportmittel oder des trans-
portierten Ladegutes. Bis zu einer Geschwindigkeit von 20 km/h
missen die Wege so breit sein, dass auf beiden Seiten ein Si-
cherheitsabstand Z; von mindestens 0,5 m vorhanden ist.

® Bei Gegenverkehr muss zusétzlich zwischen den Transportfahr-
zeugen einschlieBlich Ladegut ein Begegnungszuschlag von Z, =
0,4 m bleiben. Héhere Geschwindigkeiten der Fahrzeuge erfor-
dern entsprechend gréf3ere Werte fir Z; und Z,.

® Werden die Fahrwege auch zum Gehverkehr benutzt, sind die
Randzuschlage Z, auf 0,75 m zu erhdhen.

_ /Pfeiler
&llill|||||||‘||i|) LTI ‘ Abb. 82: Die Mindest-
L0 = 2555 2,= 0,50 breite der Verkehrswege
'''''''''''''' > Ty fiir Lastbewegungen rich-
Verkehrsnchtung a tet sich nach der Breite

,=0,50  des Transportmittels bzw.

77 s ,y/ /4 1‘ des Ladegutes a,. Dazu

wird der Zuschlag Z,
ZBedienungsﬂﬁc he gerechnef
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Abb. 83: Bei Gegen-

verkehr auf dem
@ @ N z,=050 Verkehrsweg ist auBer q,
und Z; noch der Abstand
a Z, zu beriicksichtigen

Maschme

® Bei geringer Benutzung der Wege konnen die Begegnungs- und
Randzuschlége bis auf 1,10 m herabgesetzt werden (2 Z, + Z,
=1,10 m).

® Entsprechend den unterschiedlichen Betriebsbedingungen kann

auch bei Gegenverkehr der Verkehrsweg bei genigend Aus-

weichstellen einspurig gefihrt werden; dies gilt sinngeméf auch
fir Tore und Durchfahrten.

® Diese Breiten sind bis 0,2 m oberhalb der Fahrzeuge und des Lo-

degutes, mindestens aber bis zu einer Hohe von 2 m tber dem
Boden einzuhalten.

Wege fiir den Gehverkehr

Fur den Handtransport werden folgende Gehwegbreiten gefordert:

® 1,25 m zwischen Lagereinrichtungen und -geraten

® 1,25 m zwischen Bedienungs- oder Lagerflachen

® 0,75 m bei Gangen, die nur fir das Be- und Entladen von Hand
bestimmt sind, 0,6 m fir Verbindungsgénge in Ausnahmefallen



Abb. 84: Wegbreiten fiir den Handtransport

Anzahl der Personen Breite a,,
(Einzugsgebiet) normal
e G 0,875 )
bis 20 1,00)
bis 100 1,25
bis 250 1,75
bis 400 2,25

') Baurichtmaf3

Abb. 85: Mindest-Gehwegbreiten

In Anhang finden Sie die Checkliste 15 zur Kontrolle lhres Arbeits-

bereiches.
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Die Erste-Hilfe-Maf3nahme am Unfallort — erste Hilfe — ist oftmals ent-
scheidend fir den spateren Heilverlauf einer Verletzung oder gar fir
die Rettung eines Mitarbeiters. Deshalb sind auch in Transport-Be-
reichen gut ausgebildete Ersthelfer unentbehrlich, die schnell und
richtig helfen kénnen.

Bitte beachten: Die Rettungskette kann nur so stark sein, wie ihr
schwachstes Glied.

Bitte merken:  Die erste Hilfe durch Laien oder auch durch Ersthel-
fer kann nie eine drztliche Hilfe ersetzen, sondern
nur ein Notbehelf bis zum Eingreifen des Arztes
sein! Sie soll dem Verletzten durch einfache Maf-
nahmen schnell, sicher und schonend helfen, ihn
vor weiterem Schaden bewahren, eine Verschlim-

merung seines Zustandes verhindern und ihn -
wenn erforderlich - fur eine Uberfihrung ins Kran-
kenhaus transportfahig machen.

Abb. 86: Rettungskette



100% T
B
N
B \ Erste Hilfe erst nach 6-7 Minuten
S \ bringt kaum noch Lebensrettung
8
& 50%
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13 Erste Hilfe

>
1 2 3 4 5 6 7 8 9Minuten

Abb. 87: Rettungschancen in Abhdngigkeit vom Zeitpunkt
der Erste-Hilfe-Leistung

Fiir den Betrieb gelten folgende Anforderungen:

Es missen ausreichend ausgebildete Ersthelfer vorhanden sein:
Ab 2-20 Beschdaftigte mindestens ein Ersthelfer,
> 20 Beschaftigte mindestens 10 % der Beschdaftigten.

Ausnahme: In Verwaltungs- und Handelsbetrieben 5 %

Anmerkung:

® Die Unterweisung ,SofortmaBnahmen am Unfallort nach § 8 a
Straf3enverkehrszulassungsordnung (StVZO)” reicht nicht aus.

® Die Ausbildung muss mindestens alle 2 Jahre aufgefrischt wer-
den.

® Der Nachweis der Ersthelferausbildung (ggf. eine Kopie) ein-
schlieBlich der Fortbildung ist im Betrieb aufzubewahren.

® Die Ersthelfer und der zusténdige Durchgangsarzt sind auf dem
Aushang ,Erste Hilfe” zu benennen.
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Bescheinigung

Herr FrauFn aeb. am

st TR T
hat an dem 8 Doppetsiunden umiassenden | ahrgang

AUSBILDUNG IN ERSTER HILFE
(Erste-Hilfe-Lehrgang)

in der Zait vom _ bis

unter dor Leitung wan

sy

I Wasital y

der bl B )
P o % Starmpal dnr

Ersthelferbeaufiragter - )

e i FORTHILDUNG vt Rl sese

Abb. 88: Teilnahmebescheinigung

Fortbildung
Wer aul Dauer die Erste Hille baharrschen will, muB sich fortbilden lassen. Die Fortbil-
dung erfolgt durch Teilnahme an einem 4 D den Erste-Hilfe-
Training innerhalb von 2 Jahren.
Der Inhaber dieser Bescheinigung hat an einem Erste-Hilfe-Tralning tellgenommen:
1. Inder Zeltvom bis Lehrgangsl
den
{S1ampel, Untsrschrit)
2. Inder Zeitvom bis Lehrgangsleiter
den
(Stampel, Unterschrift)
3. Inder Zeitvom bis Lehrgangslei
den
{Stampal, Lintarschritt)
Bei siner wiederholten Tallnn}lme an einem Erste-Hille-Lehrgang ist dem Ersthelf:
sine neus B

Abb. 89: Teilnahmebescheinigung Riickseite



Es muss ausreichend Verbandmaterial vorhanden sein (siehe Tabelle).

13 Erste Hilfe

Betriebsart Zahl der Versicherten Kleiner | Grofder
Verbandskasten

Herstellungs-, 1 bis 20 1

Verarbeitungs- und 21 bis 100 1

vergleichbare ab 101 2

Betriebe fir je 100 weitere Versicherte zusditzlich ein Grof3er Verbandskasten

1) Zwei kleine Verbandskdsten ersetzen einen grofien Verbandskasten
2) Fir Tatigkeiten im AuBendienst, insbesondere fir die Mitfihrung von Erste-Hilfe-Material
in Werkstattwagen und Ersatzfahrzeugen, kann auch der Kraftwagen-Verbandskasten

nach DIN 13 164 als kleiner Verbandskasten verwendet werden.

Abb. 90: Mindestausstattungen
Bitte beachten:

® Erste-Hilfe-Material regelmaBig auf Vollstandigkeit und Zustand
Uberpifen, ggf. erneuern bzw. erganzen (Verfallsdatum beachten).

® Aufbewahrung so, dass das Verbandszeug gegen schadigende
Einflisse geschitzt und im Bedarfsfall erreichbar ist.

E

KFZ-VERBANDKASTEN | +

|

\Q\
i x “\H“"h —a

g™

Abb. 91: Im betrieblichen Verbandskasten miissen eine Anleitung zur ersten
Hilfe (im Kfz-Verbandkasten geniigt die Anleitung , Lebensrettende SofortmaB3-
nahmen”) sowie eine Rettungsdecke vorhanden sein.
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® Aufbewahrungsorte fir Erste-Hilfe-Material sind deutlich erkenn-
bar und daverhaft zu kennzeichnen. Zum besseren Auffinden
helfen (auch ergdnzende) Rettungszeichen in entscheidenden
Sekunden.

Abb. 92: Rettungszeichen Abb. 93: Ergénzendes Rettungs-

EO3 ,Erste Hilfe” zeichen EO1 ,Richtungsangabe fiir
Erste-Hilfe-Einrichtungen,
Rettungswege, Notausgédnge”

® Uber Erste-Hilfe-Leistungen sind Aufzeichnungen zu fihren. Emp-
fehlenswert ist die Fihrung eines Verbandbuches nach BGI 511-2
bzw. BGI 511-1, in welchem alle kleineren Verletzungen einge-
tragen werden. Die Aufzeichnungen sind mindestens 5 Jahre auf-
zubewahren.

\ Verba ndbuch

Abb. 94: Verbandbuch ...
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® Flucht, Rettungs- und Alarmierungspléne sind aufzustellen und
an geeigneter Stelle auszuhéngen. Sie mussen aktuell, Gbersicht-
lich, ausreichend grof3 und mit den erforderlichen Sicherheitszei-
chen nach BGV A8 gestaltet sein. Empfehlenswert ist auch der
Aushang der ,Anleitung zur Ersten Hilfe bei Unfdllen” nach BGI
510-2.

Flucht- und Rettungsplan

-
vermalien m feantted Ubersicht N
Ruhe bewahren
1. Beand malden l‘....n...m s 1 ffw,’\f’ *‘
2. in Sicharhon — —
Bringan N L 4
oot A
= B -
: - e — 4 m.
k.4
s =3
Verl‘:::‘en im Nc:fsll ! E L = Legende
1. Alsrm maldan lﬁmnu—»m L - i ] L 1 revessscnen
i | < # " ¥ & Bl
L. OEE . ‘. . B s | Dt
3. in Sicharhalt ="
o B e "| L
e b e Ll - L] a -

Abb. 95: Flucht- und Rettungsplan

Im Anhang finden Sie die Checkliste 16 zur Kontrolle Ihres Arbeits-
bereiches.
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Gesetze und Verordnungen

SGB VIl
ArbSchG
BetrVG
BetrSichV
LasthandhabV

ArbStattV
ASR

GefStoffV
PSA-BV

StVZO

,Sozialgesetzbuch VII”
JArbeitsschutzgesetz”
,Betriebsverfassungsgesetz”
,Betriebssicherheitsverordnung”
,Lastenhandhabungsverordnung”

+Arbeitsstattenverordnung”
JArbeitsstattenrichtlinien”

,Gefahrstoffverordnung”
.PSA-Benutzungsverordnung”

,StraBenverkehrszulassungsordnung”

Unfallverhiitungsvorschriften

BGV A

BGV A2

BGV A3

BGV A 4

BGVAS

BGVD 8

BGV D6

Allgemeine Vorschriften

Betriebsarzte und Fachkrafte fur Arbeitssicherheit
Elektrische Anlagen und Betriebsmittel
Arbeitsmedizinische Vorsorge

Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung
am Arbeitsplatz

Winden, Hub- und Zuggerate

Krane



BGV D 27
BGV D 29
BGV D 30

BGV D 36

BG-Regeln

BGR 108

BGR 133

BGR 150

BGR 151
BGR 152
BGR 157
BGR 186
BGR 189
BGR 190
BGR 191
BGR 192

BGR 193

........................................................................... 14 Hinweise

Flurforderzeuge
Fahrzeuge
Schienenbahnen

Leitern und Tritte

Sicherheitsregeln fir hdhenbewegliche Steuerstan-
de von Kranen

Ausristung von Arbeitsstatten mit Feuerldschern

Rundstahlketten als Anschlagmittel in Feuerverzin-
kereien

Gebrauch von Anschlag-Drahtseilen
Gebrauch von Anschlag-Faserseilen
Fahrzeug-Instandhaltung

Austauschbare Kipp- und Absetzbehdalter
Einsatz von Schutzkleidung

Benutzung von Atemschutzgerdate
Benutzung von Fuf3- und Beinschutz
Benutzung von Augen- und Gesichtsschutz

Benutzung von Kopfschutz
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BGR 194 Einsatz von Gehdrschitzern

BGR 195 Einsatz von Schutzhandschuhen

BGR 197 Benutzung von Hautschutz

BGR 232 Kraftbetatigte Fenster, Tiren und Tore
BGR 234 Lagereinrichtungen und -gerdte

BG-Informationen

BGI 507 Bestatigung der Ubertragung von Unternehmer-
pflichten

BGI 508 Ubertragung von Unternehmerpflichten

BGI 509 Erste Hilfe im Betrieb

BGI 520 Ladebricken

BGI 521 Leitern sicher benutzen

BGI 522 Gefahrstoffe

BGI 523 Mensch und Arbeitsplatz

BGI 529 Rangieren bei Eisenbahnen

BGI 545 Gabelstaplerfahrer

BGI 555 Kranfihrer

BGI 556 Anschlager

BGI 561 Treppen



BGI 562
BGI 578

BGI 582

BGI 590

BGI 592
BGI 599
BGI 602

BGI 605

ZH1/12

BGI 610

BGI 622

BGI 649
BGI 598
BGI 671

BGI 689

............................................................................ 14 Hinweise

Brandschutz
Sicherheit durch Betriebsanweisungen

Sicherheit und Gesundheitsschutz bei Transport-
und Lagerarbeiten

Sichere Beférderung von Flissiggasflaschen mit
Fahrzeugen

Eisenbahnkesselwagen — Umfillen von Flussigkeiten
Sicheres Kuppeln von Nutzfahrzeugen
Mein Gabelstapler und ich

Lagerbihnen und andere hochgelegene Arbeits-
platze

Sicherheitsregeln fir den Betrieb von Funkfernsteu-
eranlagen bei Eisenbahnen

Sicherer Umgang mit LKW-Ladekranen

Belastungstabellen fir Anschlagmittel aus Rundstahl-
ketten, Stahldrahtseilen, Rundschlingen, Chemie-
faserhebebdndern, Chemiefaserseilen, Naturfaser-
seilen

Ladungssicherung auf Fahrzeugen
Sicherer Umgang mit Wechselbehaltern
Beférderung gefahrlicher Giter

Fahrzeughebebihnen
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BBGI 710 Stetigforderer

BGI 711 Fahrzeuge

BGI 771 Sicheres Verhalten im Gleisbereich und beim Bewe-
gen von Eisenbahnfahrzeugen

BGI 857 Sicherer Betrieb von Tankfahrzeugen fir Mineraldl-
produkte

BGI 873 Gebrauch von Hebebéndern und Rundschlingen
aus Chemiefasern

BGI 876 Seile und Ketten als Anschlagmittel im Baubetrieb

BGI 879-1 Kettenkarteikarte: Montierte Anschlagkette aus Ein-
zelteilen

BGI 879-2 Kettenkarteikarte: Hebezeugkette bzw. Anschlag-
kette mit eingeschweifiten Aufhdnge- und Endglie-
dern

BG-Grundsdtze (BGG)

BGG 905 Prifung von Kranen

BGG 915 Prifung von Fahrzeugen durch Fachpersonal

BGG 916 Prifung von Fahrzeugen durch Sachkundige

BGG 921 Auswahl, Unterweisung und Befahigungsnachweis
von Kranfihrern

BGG 925 Ausbildung und Beauftragung der Fahrer von Flur-

forderzeugen mit Fahrersitz und Fahrerstand



BGG 938

BGG 939

BGG 940

BGG 941

BGG 943

BGG 945

BGG 945-1

BGG 945-Ta

BGG 950

BGG 956

BGG 959

BGG 961

........................................................................ 14 Hinweise

RegelmaBige Prifung von Fahrzeugen durch den
Sachkundigen nach § 57 Abs. 1 UVWV - ,Fahr-
zeuge” (BGV D 29) (Prifbefund)

Kraftbetriebenes Flurférderzeug (Prifbuch)

Wiederkehrende Prifung (Vordruck fir das ,Prifbuch
fur kraftbetriebenes Flurforderzeug” (BGG 939))

Handbetriebene Flurférderzeuge (Prifbuch)

Kran (Prifbuch)

Prifung von Hebebihnen

Prifbuch fir Hebebihnen

Prifungsbefund iber eine regelmaBige/aufBeror-
dentliche Prifung/Nachprifung an Hebebihnen

Prifbuch fur kraftbetdatigte Tore

Prifbuch fir Winden, Hub- und Zuggerate

Prifbuch fir fest mit dem Gebdude verbundene
Ladebricken und fahrbare Rampen

Kran-Kontrollbuch
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ZH 1-Schriften

ZH 1/361

ZH 1/473

ZH 1/547

DIN-Normen

Richtlinien fir Gerate und Anlagen zur Regalbedie-
nung

Richtlinien fir fahrerlose Flurférderzeuge

Richtlinien fir Funkfernsteuerungen von Kranen

DIN EN ISO 20345 , Persdnliche Schutzausristung — Sicherheitsschuhe”

DIN EN 397

DIN EN 420

DIN 685

DIN 695

DIN EN 818-4

(ISO 20345:2004); Deutsche Fassung EN ISO
20345:2004

,Industrieschutzhelme” (enthalt Anderung A1: 2000);
Deutsche Fassung EN 397:1995 + A1:2000

+Schutzhandschuhe - Allgemeine Anforderungen
und Prifverfahren”; Deutsche Fassung EN 420:2003

,Geprifte Rundstahlketten” (Teil-1+5 (1981-11))
(Teil-2-4 (2001-02))

+Anschlagketten, Hakenketten, Ringketten, Einzel-
teile, Guteklasse 2” (1986-07)

,Kurzgliedrige Rundstahlketten fir Hebezwecke -
Sicherheit — Teil 4: Anschlagketten, Guteklasse 8;
Deutsche Fassung EN 818-4:1996"

DIN EN 13411-1 Endverbindungen fir Drahtseile aus Stahldraht - Si-

cherheit — Teil 1: Kauschen fir Anschlagseile aus
Drahtseilen; Deutsche Fassung EN 13411-1:2002
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DIN EN 13411-2 Endverbindungen fir Drahtseile aus Stahldraht — Si-
cherheit - Teil 2: Spleien von Seilschlaufen fir An-
schlagseile; Deutsche Fassung EN 13411-2:2001

DIN EN 1492-1 ,Textile Anschlagmittel — Sicherheit — Teil1: Flach-
gewebte Hebebdnder aus Chemiefasern fir allge-
meine Verwendungszwecke; Deutsche Fassung EN
1492-1:2000"

DIN EN 1492-2 ,Textile Anschlagmittel — Sicherheit — Teil 2: Rund-
schlingen aus Chemiefasern fir allgemeine Ver-
wendungszwecke; Deutsche Fassung EN  1492-
2:2000"



Wir bedanken uns fir die Unterstitzung, z. B. durch Bereitsstellung von Bildmaterial

sowie ergdnzender Informationen bei der

Steinbruchs-BG

Maschinenbau- und Metall-BG

Norddeutsche Metall-BG

GoBhandels- und Lagerei-BG

BG fiir den Einzelhandel

BG fir Fahrzeughaltungen

DECKEL MAHO Seebach GmbH

Fahrzeugelekirik Eisenach GmbH

Gesellschaft fiir Transport-, Umschlag- und Lastaufnahmenmittel-Technik MBH , TUL-Tec”
Herzau und Dipl. Ing. K. Schmitt GmbH
KAMAX-Werke Rudolf-Kellermann GmbH & Co.KG
SAG Netz- und Energietechnik GmbH

Siemens AG , Schaltanlagenwerk Frankfurt”
Sortimo International GmbH

Uberlandwerk Fulda AG ,UWAG”

Valeo Klimasysteme GmbH



ANHANG
Checkliste Nr. 1

Verantwortung .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciee,
I;:(: Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
|| Abotscharat mbehieh ancetg | SVAI 882,13 | |

1SSl t €0 eindeulig ArbSchG § 3
geregelt?
Wourden im Rahmen der schriftlichen
2 Pflichtenibertragung Verantwortungsbe- | BGV A1 § 13 O O
reich und Befugnis klar beschrieben?
Haben die Verantwortlichen die zur Ver-
hitung/Vermeidung von Arbeitsunfdllen,
3 Berufserkrankungen und arbeitsbedingter | BGV A1 § 2 I O
Gesundheitsgefahren erforderlichen An-
ordnungen und MaBBnahmen getroffen?
Sind Aushdnge fir Arbeitssicherheit
4 vorhanden und zugdnglich, z. B. BGV Al §2 0 O
BG-Zugehérigkeitsschild, Mutter- SGB VIl § 138
schutzgesetz, Motivationsplakate ...2
Ist die erste Hilfe im Betrieb/Bereich aus-
. . BGV Al
5 reichend organisiert (Ersthelfer, Erste- §§ 24.28 | O
Hilfe-Material, Verbandbuch)? -
Werden die elektrischen /f\nlqge'n und BGV A3 § 5
die ortsfesten und ortsverdnderlichen
6 . . . e VDE 0105 O O
elektrischen Betriebsmittel regelméafig VDE 0702
von einer Elektrofachkraft Gberprifte
Sind Feuerldscheinrichtungen (Feuerls-
7 scher) in der erforderlichen Art und An- Eg\R/ ¢;3§(j) O O
zahl vorhanden und direkt erreichbar?
Sind Fluchtwege und Notausgange vor-
i 2
h.cnden und gekenn'zelchnet. Werden BGV Al § 2
8 sie durchgehend freigehalten und lassen BGI 560 (11] O O
sich die Notausgénge zu jeder Zeit in
Fluchtrichtung ohne Hilfsmittel 6ffnen?




Checkliste Nr. 1 Verantwortung

Lfd.
Nr.

Frage

Vorschrift ...

Ja

Nein

Werden die Verkehrswege freigehalten
und sind sie in ordnungsgemafiem
Zustand?

BGV Al § 2
ArbStattV § 4

Fihren die Vorgesetzten regelmafige
Kontrollgange zur Arbeitssicherheit und
Unfallverhitung durche

BGV Al § 2
BGI 527 (11)

11

Werden die Sicherheitsbeauftragten bei
Kontrollgéngen von Vorgesetzten,
Sicherheitsfachkraft und Betriebsarzt mit
hinzugezogen?

BGV AT §§ 20

12

Finden regelm&Big (mindestens viertel-
iahrlich) Beratungen des Arbeitsschutz-
ausschusses staft?

BGV Al § 2
ASIG § 11

Liegen im Unternehmen, bzw. in einzel-
nen Bereichen, die Unfallverhitungsvor-
schriften fir jeden jederzeit zugdnglich
aus?

BGV Al § 12

Werden die Beschaftigten vor ihrer Be-
schaftigung und danach in regelmafi-

gen Absténden iber Gefahren und Maf3-

nahmen zur Gefahrenabwehr unterwie-
sen (einschlieBlich anhand der Betriebs-
anweisungen)?

BGV Al § 4

Benutzen die Beschaftigten die vom Un-
ternehmen kostenlos bereitgestellte per-
sonliche Schutzausristung (z. B. Sicher-
heitsschuhe) in den festgelegten Berei-
chen, bzw. bei gefahrdenden Tétigkei-
ten¢

BGV A1 § 15




........................................................................................ Checkliste Nr. 1 Verantwortung

ﬁ‘: Frage Vorschrift ... | Ja |Nein

Wird beim gleichzeitigen Einsatz mehre-
rer Unternehmen und bestehender

16 gegenseitiger Gefdhrdung ein Koordina- BGV AL § 6 - u
tor eingesetzt?
Beachtet der Einkauf die Grundsdtze

17 fir die Vergabe von Auftrédgen? BGVA1§5 0 O
(Verweis auf Beachtung der giltigen ArbSchG §§ 3, 4

Vorschriften/Regeln)




Checkliste Nr. 2

Betriebsanweisung ...........cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns

I;:f Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
. Sind in lhrem Verantwortungsbereich die BGV A1 §2 0 0
erforderlichen Betriebsanweisungen erstellt2 | ArbSchG § 3
Entsprechen die Betriebsanweisungen
dem vorgeschriebenen Aufbau? (z. B.
fir Maschinen > Angabe des Anwen- BGV A1 §2
2 dunsgbereiches, Gefahren fir Mensch BGI 578 (4) n O
und Umwelt, SchutzmaBBnahmen und TRGS 555
Verhaltensregeln, Verhalten bei
Unféllen/erste Hilfe, Instandhaltung)
Sind die Betfriebsanweisungen objekt-
und adressatenbezogen, d. h. enthalten
Sie Regelungen fir ein eingegrenztes
3 Arbeitsfeld, z. B. eine Anlage, ein Ver- Egl\/SA}]B ?(33? O] O
fahren, den Einsatz eines Gefahrstoffes,
fir darin bzw. damit tatige Beschaftigte
bzw. Beschaftigtengruppen.
4 Enthalten die Betriebsanweisungen auch | BGV A1 § 2 0 0
konkrete Schutzmafinahmen? BGI 578 (3)
5 Enthalten die Betriebsanweisungen auch | BGV A1 § 2 0 0
spezielle Erste-Hilfe-MaBBnahmen? BGI 578 (3)
Sind die Betri.ebsgnweisungen auf <.:|ie BGV A1 § 2
6 neuesten betrieblichen Gegebenheiten O O
BGI 578 (3)
abgestellte
Werde.n alle im.Rchmen de"r Gefdhrdu.ngs- BGV AT § 2
7 beurteilung ermittelten Gefdéhrdungen in AbSchG §§ 3, 5 O O
den Betriebsanweisungen bericksichtigte ¢ '
8| abactort dovs e pstesvaaten | BOVATS2 | |
' BGI 578 (3)

und Handeln umgesetzt werden kénnen?




.................................................................................. Checkliste Nr. 2 Betriebsanweisung

Lfd.

Nr Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Sind"die .Betri.ebsonweisungen leicht BGV Al § 2
9 verstandlich (in der Sprache der BGI 578 (3] O |
Mitarbeiter) abgefasste
10 g(re\r::nndiLZAQQ?EIZ?::ZLSSLieiSUngen BOVAT § 2 O O
. BGI 578 (5)
unterwiesen?
Werden die Betriebsanweisunge
; g:&:)d;resltznte;thch (auch in der richtigen BGV Al § 2 . .
' BGI 578 (3)

(Fir Gefahrstoffe > orange und
fir Maschinen/Arbeitsverfahren > blau)

Werden die Betriebsanweisungen am BGV Al § 2

12 Arbeitsplatz gut sichtbar ausgehangen? | BGI 578 (5) - .
13 Hat bei der inhaltlichen Gestaltung der BGV Al § 2 0 0O
Betriebsrat mitgewirkt2 BetrVG § 87




Checkliste Nr. 3

Personliche Schutzausristung (PSA) ............ccceveeeeennnen

I;:(: Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Gibt es eine b.etriebliche Regelung, bei BGV Al § 2

1 welchen Arbeiten und in welchen ArbSchG § 3 n |
Arbeitsbereichen PSA erforderlich ist2 rooe
Wird im Betrieb alles getan, um PSA
ggf. durch technische oder organisato- BGV A1 § 2

2 rische MaBnahmen zu ersetzen? ArbSchG § 4 ] O
Hinweis: Beachte die Rangfolge der GefStoffV § 8
SchutzmaBBnahmen.

3 Steht PSA in allen Arbeitsbereichen, in BGV Al § 29 0 0
denen sie bendtigt wird, zur Verfigung2 | MB 13 (4)
Wird nur fir die jeweiligen Arbeiten
geeignete, nach den technischen Regeln

4 hergestellte PSA zur Verfigung gestellt EAC;V]';](E) 29 O O
Hinweis: Die Beschaftigten sollten bei
der Auswahl einbezogen werden.

5 Wird die PSA von den Beschaftigten be- | BGV A1 § 30 0 O
nutzt? MB 13 (4)
Werden die Beschaftigten regelméaBig

6 auf die Notwendigkeit des Tragens der IESXB)?/]§§33O O O
PSA hingewiesen? )
Kontrollieren die Vorgesetzten im

7 Betrieb, ob die PSA von den Beschaftig- BGV Al § 30 N O

. MB 13 (3,4)

ten verwendet wird?
Wird die PSA regelm(’jf.iig gepflegt, PSABV § 2

8 gewartet und auf den sicherheitstech- MB 13 (4] ] O
nischen Zustand gepriift
Wird sicherheitstechnisch mangelhafte

9 PSA unverziglich sachgerecht instand 'I?AGBV]?](E) 30 O O

gesetzt oder der Benutzung entzogen?




........................................................ Checkliste Nr. 3 Personliche Schutzausriistung (PSA)

Lfd.

Nr Frage Vorschrift ... | Ja |Nein

Wird zeitlich begrenzt verwendbare
PSA, z. B. Schutzhelme, Filter von Atem- | BGV A1 § 30 0 0
schutzgerdten termingerecht MB 13 (4)

ausgetauscht?

10

Werden dem persdnlichen Kérperschutz
ergdnzende Mittel, z. B. spezielle Reini- | BGV A1 § 2
gungsmittel, Hautschutzcremes zur Ver- | ArbSchG § 3 - .
figung gestellt2

11




Checkliste Nr. 4

Transport von Hand

ter nach hinten, eindeutige Komman-
dosprache usw. > siehe Abschnitt 5.6.2

I;:f Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Sind den Beschaftigten die Gefahren bei
der folsch?n.Lostenhandhabung bekannt SGB VIl § 21
(z. B. Schadigung von Skelett, Muskula-
1 . BGV A1 §3 O O
tur, HerzKreislauf-System, Fortpflanzungs- ArbSchG § 5
organe der Frauven usw. > Gefghrdungs-
ermittlung erforderlich)?
Werden b.ei der Gestaltung von H?n.dhc- BGV Al § 2
bungen die zum Schutz der Beschaftigten BGI 523 (5]
9 vom Gesetzgeber herausgegebenen 20 | ArbSchG § 4 0 0O
mutbaren Lasten beachtet (Grenzwerte fir
. . LasthandhabV
Ménner, Frauen, Jugendliche und wer- § 2
dende Miitter > siehe Abschnitt 5.4.)2
Wird die individuelle Leistungsfahigkeit
3 und der Gesundheitszustand der BGV A1 § 2 0 O
Beschéftigten bei der Lastenhandhabung | ArbSchG § 5
bericksichtigte
Ist die Unterweisung, Ubung und Ausbil-
dung der Beschaftigten iber nchhges BGV Al § 4
4 Heben und Tragen von Lasten Fihrungs- ArbSchG § 12 O O
bestandteil der Vorgesetzten und finden ¢
sie regelmaBig statte
Wird beispielsweise die Last maglichst
nghe am KorPer getragen, H?hlkreuz.—' BGV A1 § 15
5 bildung vermieden und der Kérper mag- BGI 582 (4] O O
lichst gleichmaBig belastet > siehe
Abschnitt 5.6.2
Werden beim Tragen von Lasten mit meh-
reren Personen die dbz. Grundsatze be-
6 achtet, wie z. B. gleichzeitiges Anheben/ | BGV A1 § 15 0 0
Absetzen, Kleinster nach vorne und Gréf3- | BGI 582 (4)




................................................................................ Checkliste Nr. 4 Transport von Hand

I;:(: Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
S don st hger bt a1 521
7 LasthandhabV O ]

zur Verfiigung (z. B. Handmagnete,
Tragegriffe usw.)2

§2

Benutzen die Beschdftigten nur freie,
8 moglichst ebene und sichere Verkehrs- BGV A1 § 15 O ]
wege?

Wird die Last nur an den dafir vor-
gesehenen Lagerfléchen abgesetzt, nicht | BGV AT § 15
9 auf/vor Verkehrswegen, Rettungswegen, ArbSchG § 15 | |
Tiren, Ausgangen, Feuerldscheinrichtun- | BGI 587 (5)
gen und elekirischen Verteilungen?




Checkliste Nr. 5

Sicheres Lagern und Stapeln .........ccccovvviiiiinnnnnnnnnnnnnnnss

einen Anfahrschutz, Fach- und Feldlast-
angaben usw.)?

I;:(: Frage Vorschrift ... | Ja |Nein

: Wird das Lagergut nur an den dafir vor- | BGV Al §§ 2,15 0 0
gesehenen Lagerpldtzen abgelegte ArbSchG § 15
Ragt das Lagergut auch nicht in den Ver-

2 kehrweg hinein? BGV AT § 2 N .
Wird selbst beim kurzzeitigen Zwischen-
o Ot el 02 | a1

3 \ (Ol | A bSchG §15 | [0 | [
schen Schalt- und Verteileranlagen sowie

oehalk v BGI 869 (8)

Feuerldscheinrichtungen abgestellt
werden darf?
Werden die Verkehrs-, Flucht- und

4 Rettungswege freigehalten? BGVA1 82 H O
Sfopeln die Bgfchdftigten das Lagergut BGV A1 § 17

5 sicher, z. B. Sdcke, Kisten, Kartons usw. MB 13 (6] O O
im Verband?
Werden bei gleichformigem Lagergut

6 Zwischenlagen zur Erhdhung der Stand- BGV Al § 2 O O
wischenia MB 13 (6)
sicherheit eingebrachte
Wird dig zur Gev.v.dh.rleistung der Stand- BGV Al § 2

7 sicherheit und zul@ssigen Belastung BGR 234 (5) O O
maximale Stapelhdhe eingehalten?

8 Werden Stangen und Rohre nur in Stan- | BGV A1 § 2 0 O
genrechen oder -regalen gelagert? BGI 582 (13)
Entsprechen die Lagereinrichtungen den
sicherheitstechnischen Anforderungen der

0 BGR 234 ,Richtlinien fir Lagereinrichtun- | BGV Al § 34 0 0
gen und -gerdten” (verfigen sie z. B. Gber | BGR 234 (4)




Checkliste Nr. 5 Sichers Lagern und Stapeln

I:;(: Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Stehen zum Ablegen von Klein.teilen oder BGV Al § 2
10 | schlecht verpackten Teilen geeignete O O
ect ) Mg 13 (4)
Behdlinisse zur Verfigung?
Erfolgt das Errichter.\ und Abrdum.en von | GV Al § 2
11 Stapeln so, dass keine unkontrollierte Be- O O
MB 13 (6)
wegung der Last auftreten kann?
Setzen die Beschaftigten zum Schutz der
Hande (Quetschgefahr) die Lasten, wie
12 z. B. Kartons, Kisten usw. stets iiber Eck 'I?A(év]g](f) 15 O ]
ab und riicken sie sie anschliefBend erst
gerade?
S'tehen den B.eschqﬁlgt.en b'el Bedarf 9 | BGY AT 852,17
13 | eignefe Arbeits- und Hilfsmittel zur Verfi- LasthandhabV 0O 0
gung (z. B. Flurférderzeuge, Hubwagen, § 2
Flaschenkarren, Blechklemmen usw.)2
Benutzen die Beschéftigten die vom Un-
ternehmen kostenlos bereitgestellte per-
14 sonliche Schutzausristung (z. B. Schutz II?/\(;\/]'CA;](A% 15 O O
handschuhe zur Vermeidung von Riss-,
Schnitt- und Stichverletzungen usw.)?
Beachten die B.eschdft.igten bei der Lasten- BGV A1 § 15
15 handhabung die maximal zumutbare MB 13 (5) O ]
Belastung > siehe Abschnitt 5.4.)2




Checkliste Nr. 6
Verwendung einfacher Hilfsmittel

beim Transport von Hand ...........cccciiiiiiiiiennnccenccccencnns

Bewegungsrichtung steht?

I;:(: Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Besteht im Betrieb eine Ubersicht iber
d..le vorhandenen, einfachen H||Fsm|tt§| BGV Al § 2
1 fir den Handtransport und werden diese O O
_-andiransport MB 13 (7)
regelméafBig sowie vor jeder Benutzung
auf etwaige Mangel iberprifte
Werden die Hilfsmittel in Abhdngigkeit
vom Transportgut (dessen Form, Zustand,
5 Eigenschaften, Gewicht und Abmessun- BGV A1 § 2 O O
gen), Transportweg (dessen Lange und MB 13 (7)
Zustand) und der zu iiberwindenden
Héhendifferenz ausgewdahlte
Benutzen die Beschaftigten bei der Ver-
wsendung von H.I.||:anlﬂe|n immer dlne be- BGV A1 § 2
3 reitgestellte personliche Schutzausristung MB 13 (3,4) O O
(z. B. Sicherheitsschuhe zur Vermeidung !
von FuBverletzungen usw.)?
Y\/erden di'e Beschaftigten reg.elmdBigg BGV Al § 4
4 iber den sicheren Umgang mit den Hilfs- BGI 582 (4] O O
mitteln unterwiesen (z. B. Tragklaue)?
Wird die sichere Handhabung der Hilfs-
mittel mit den Mitarbeitern geibt, wie
5 z. B. das rechtzeitige Abziehen eines EgIVSAE\S]Z ?4)7 N O
Kanteisens unmittelbar bei Beginn der
selbststandigen Bewegung?
| gt ot |y g15 | |
g : BGI 582 (4)




.................... Checkliste Nr. 6 Verwendung einfacher Hilfsmittel beim Transport von Hand

I:;(: Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Beachten die Beschdftigten bei der Ver-
wendung von Rollen und Walzwagen
v for den Transport schwerer Lasten iber BGV A1 § 15 0O O
kurze Strecken, dass sich stets auch Rol- | BGI 582 (4)
len und Waélzwagen vor der Last befin-
den missen (Kippgefahr)2
Betrdgt beim Einsatz von Rollen und
8 Walzwagen der Hilfsmitteliberstand BGV AT § 15 | O
. BGI 582 (4)
mindestens 15 cm?
Achten die Beschdftigten beim Einsatz der
9 Hilfsmittel auf ausreichende Material- BGV Al § 15 0O O
festigkeit, Bewegungsfreiheit sowie einen | MB 13 (7)
sicheren Standplatz@




Checkliste Nr. 7
Handbetriebene Transporimittel

Stechkarren (Sonderbauform) benutzt2

BGI 582 (5)

I;:(: Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Besteht im Betrieb eine Ubersicht iber
die vorhon?lenen, handbetnebenen BGV Al § 2
1 Transportmittel und werden diese regel- . O O
e . . BetrSichV § 4
mafBig sowie vor jeder Benutzung auf
etwaige Mangel Uberprifte
Wfarden die Transportmittel in Abhdngig- BGV Al § 2
keit vom Transportgut (dessen Form, .
. . BetrSichV § 4
Zustand, Eigenschaften, Gewicht und
2 ArbSchG § 4 0O O
Abmessungen), Transportweg (dessen
. ) . LasthandhabV
Lange und Zustand) und der zu Gberwin- § 2
denden Hohendifferenz ausgewdhlt?
Benutzen die Beschaftigten bei der Ver-
W(.andung von Hlil'fsr.nltteln immer d|<.a. be- BGV Al § 15
3 reitgestellte persdnliche Schutzausris- MB 13 (3,4) O O
tung (z. B. Sicherheitsschuhe zur Vermei- !
dung von FuBBverletzungen usw.)2
Werden die Beschaftigten regelmé&Big
4 Uber den sicheren Umgang mit den BGV Al § 4 0 O
Hilfsmitteln unterwiesen (z. B. Handhub- | MB 13 (3)
wagen)?¢
Erfolgt'die Bfelqdung der Stechkarre so, BGV A1 § 15
dass die geringste Haltekraft aufge-
5 1o BGI 582 (5) O O
bracht werden muB3 (Ladung méglichst MB 13 (7)
nahe am Holm und méglichst tief)2
6 Haben die Stechkarren Handschutzbii- BetrSichV § 4 O O
gel zum Schutz vor Handverletzungen? BGI 582 (5)
Werden zum leichteren Uberwinden von .
7 Treppenstufen méglichst treppengdngige BetrSichV § 4 O O




.............................................................. Checkliste Nr. 7 Handbetriebene Transporimittel

Lfd.

Nr Frage Vorschrift ... | Ja |Nein

Verfigen die Flaschenkarren iber eine
8 Schutzkette als Sicherung und wird diese | BetrSichV § 4

von den Beschdftigten beim Transport BGI 582 (5) - u
von Gasflaschen auch benutzt2

0 Wird vor dem Verfahren der Rollpritsche BGV A1 §15 0 0O
der Heberoller gegen Ausheben gesichert? | BGI 582 (5)
Werden Wagen so beladen, dass der

10 Schwerpunkt der Last zwischen den E,\(g\/]/;](;) 15 O ]

Radern liegte

Hat die Deichsel in ihrer untersten Stel-
lung eine Begrenzung (zur Vermeidung BetrSichV § 4
11 von FuBverletzungen darf sie nicht bis BGI 582 (5) O O
zum Boden abgesenkt werden kénnen MB 13 (7)
> Mindesthche 20 cm)?

12 Wird die Deichsel beim abgestellten BGI 582 (5) 0 O
Woagen hochgeschlagen und gesichert2 | MB 13 (7)
Wird beim Einsatz von Hochhubwagen

13 die Last méglichst tief gefihrt BGI 582 (5) 0 0
(> ca. 5-10 cm zwischen Unterkante MB 13 (7)
Last und Boden)?
Erfolgt die Sicherung der Kurbel bei

14 Winden Gber Sicherheitssperrklinken BetrSichV § 4 0 O
und der Handhebel bei hydraulischen BGI 582 (5)

Hebern mittels Rickschlagventile?




Checkliste Nr. 8
Krafthetriebhene Transporimittel

I;:f Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
tere b gt bt 2757
1 A : BGV D29 § 57 O O
tens 1-mal jGhrlich) durch einen Sach- BGV D6 § 26
kundigen/Sachverstandigen geprifte
, | NmEgb o ovoargos | |
) o BGV D6 § 27
eingetragen?
3 Werden die im Prifbuch o. &. eingetra- | BGV A1 § 2 O O
genen Mangel unverziglich abgestellt2 | BGV D27 § 9
Haben die Fahrer dem Unternehmer
oder seinem Beauftragten ihre Beféhi-
gung zum Fuhrer des krcf.tbetrlebener.w BGV D27 § 7
4 Transportmittels nachgewiesen (z. B. ist BGV D6 § 29 O O
der Fahrer im Besitz einer Fahrerlaub-
nis/Fihrerschein, eines Gabelstapler-
oder Kranscheines usw.)2
Werden die Fahrer der kraftbetriebenen
Transportmittel vom Unternehmer oder
rmpormitdlssoch amgohondo, i, | 8902787
5 f . " . BGV D29 § 35 O O
ung (Mindestalter 18 Jahre, kdrperlich
. . . BGV D6 § 29
und geistig geeignet, zuverldssig, im
Fihren des Transportmittels ausgebildet
und unterwiesen) bestimmt2
Existierern fir den sicheren B.etrieb von BGV D27 § 5
6 kraftbetriebenen Transportmitteln ] O
. . BGV D6 § 34
Betriebsanweisungen?
Wird die Erhaltung der kérperlichen Eig-
nung des Fahrers regelmé&Big durch BGVY D27 § 7
7 arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchun- | BGV D6 § 29 ] O
gen Uberwacht (G-25 ,Fahr-, Stever-und | BGG 904

Uberwachungstdtigkeiten”)2




.............................................................. Checkliste Nr. 8 Kraftbetriebene Transportmittel

Lfd.

Nr Frage Vorschrift ... | Ja |Nein

Wird das kraftbetriebene Transportmittel
8 vor Einsatzbeginn auf augenscheinliche
Méngel hin Gberprift?

BGV D27 § 9
BGvD6§30 | o | O

Wird vor Antfritt der Fahrt die Ladung vor-
9 schriftsmaBig gesichert, bzw. deren siche-
rer Zustand kontrolliert?

BGV D29 § 37
BovD27§13 | o | O

Wird das kraftbetriebene Tranportmittel
nur bestimmungsgemaf verwendet, z. B. | BGV D29 § 33 0 0
ein Gabelstapler nicht als Hebebihne BGV D27 § 26

Usw.2

10

Besteht ggf. ein Verbot zur Mitnahme
11 von weiteren Personen und wird dieses
eingehalten?

BGV D27 § 25
BGVD6§36 | - | U




Checkliste Nr. 9

Flurforderzeuge ..........cccciiiiiiiiiiiiiiiiicssssssssssssssssssnnns

I;:f Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Werden die Flurférderzeuge mindestens
. einmal jghrlich von einem Sachkundigen | BGV D27 0 0
geprift und ist ein Prifnachweis vorhan- | §§ 37, 39
den?
Werden F|urforderzeu9e mit Fahrersitz BGV D27 § 7
2 oder -stand nur von mindestens 18 Jahre ] O
MB 13 (8)
alten Personen gefahren?
Wourde die kérperliche Eignung der
Fahrer festgestellt, z. B durch arbeits- BGV D27 §7
3 medizinische Vorsorgeuntersuchungen BGG 904 OJ O
(G-25 ,Fahr-, Stever- und Uber- MB 13 (8)
wachungstatigkeiten”)?
Sind diese Fahrer besonders ausgebil-
d?t,. hobten cllem Betrieb gegenul?er ihre BGV D27 § 7
4 Fahigkeiten im Fahren nachgewiesen MB 13 (8) O O
und sind vom Unternehmer schriftlich mit
der Fihrung beauftragt?
Ube.rzeugen sich dle.Fohrfar vor Arbeits- BGV D27 § 9
5 beginn von dem betriebssicheren MB 13 (8) ] O
Zustand der Flurférderzeuge?
6 Werden Flurférderzeuge mit sicherheits- | BGV D27 § 9 0 0
relevanten Méngeln nicht benutzt2 MB 13 (8)
Werden Flurférderzeuge mit Verbren-
nungsmotoren in geschlossenen Réumen
7 nur gefahren, wenn in der Atemluft keine EAC;V] 22(;§ 21 n O
gefdhrliche Konzentration gesundheits-
schadlicher Abgase entstehen kann?
R ol T D
A IUng / PY9 MB 13 (8)

Schutzstellung oder Sitzgurt angelegt?




Checkliste Nr. 9 Flurférderzeuge

Lfd.

Nr Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
0 Wird die hochstzuléssige Belastung BGV D27 § 11 0 0
beachtet? MB 13 (8)
Wird .bei Gcbel.stcplern im G.e.félle und BGV D27 § 12
10 | in Steigungen die Last bergseitig O O
! Mg 13 (8)
gefihree
Werdgn Hochhubwagen und Gabelstap- BGV D29 § 15
11 ler bei hochgefahrener Last vom Fahrer O O
. MB 13 (8)
nicht verlassen?
We.rden"H?chhukfwcgen und Gabelstap- BGV D27 § 12
12 | ler in méglichst niedriger Stellung der MB 13 (8) O ]
Lastaufnahmenmittel verfahren?
13 Haben alle Fahrer von Flurférderzeugen | BGV D27 § 7 0 0
gultige Fahrerausweise? MB 13 (8)
Sind die Transportmittel in einwand- BGV D27
14 freiem Zustand und werden sie §8 9,37 | |
regelmaBig Uberprift2 MB 13 (8)
Wird beachtet, dass Personen nur in
15 geeigneten Arbeitsbihnen angehoben BGV D27 § 26 O O
' MB 13 (8)
werden dirfen?
Werden Flurférderzeuge und ihre An-
16 | hanger beim Abstellen gegen Wegrollen 'I?A(;V] 22(;)§ 14 O O
gesichert (Handbremse, Unterlegkeile)2
Ziehen Fahrer von Flurférderzeugen bei BGV D27 § 15
17 | jedem Verlasssen des Fahrzeuges den MB 13 (8) O O

Schaltschliissel ab?




Checkliste Nr. 10

KFGNe ...occioiiiiceirccncocecncsreococceccsscncnssseoccsocecsscncncsses
I;:f Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
! Ist an allen Kranen die maximale Trag- BGV D6 § 5 0 0O
fahigkeit gut sichtbar angeschlagen? MB 13 (8)
Kénnen die Steuer- und Fihrerstande der

2 Krane in jeder Stellung leicht und sicher BGV D6 § 8 O O

) MB 13 (8)

erreicht und verlassen werden?
Ist zur Vermeidung von Quetsch- und
Scherstellen zwischen Kranen und der
oberen, unteren und seitlichen Begren-

3 zung der geforderte Sicherheitsabstand EAC;V] 26(8% 1 O O
von mindestens 0,5 m gewdhrleistet2
Hinweis: Es gibt Ausnahmen fir den
oberen Sicherheitsabstand.

4 Ist ein Entgleisen von schienengefihrten | BGV D6 § 12 0 0
Kranen sicher verhinderte MB 13 (8)

5 Ist eine Sicherung gegen ungewollte Dreh- | BGV D6 § 14 0 0O
oder Fahrbewegungen vorhanden? MB 13 (8)
Sind MafBnahmen getroffen, dass Krane

6 bei Wind aufgrund von festsitzenden BGV D6 § 14 0 0
Drehwerksbremsen nicht umstirzen MB 13 (8)
kénnen?

v Werden Krane mindestens 1-mal jGhrlich | BGV Dé § 26 0 0O
durch einen Sachkundigen geprifte MB 13 (8)

8 Werden Krane nur von unterwiesenen BGV D6 § 29 0 0
Kranfihrern bediente MB 13 (8)
Wird der Kran vor Arbeitsbeginn auf die

0 Funktionstichigkeit der Bremsen, der BGV D6 § 30 0 0O
Notendhalteeinrichtungen und auf augen- | MB 13 (8)
fallige Mangel Gberprifte




.................................................................................................... Checkliste Nr. 10 Krane

I:;(: Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
10 Wird vor Verlassen des Turmdrehkranes | BGV Dé § 30 0 0
die Drehwerksbremse geloste MB 13 (8)
Ist sichergestellt, dass Lasten, die mit
n Lasthebemagneten oder mit Vakuumhe- BGV D6 § 30

bern gehoben werden, nicht Gber Perso- | MB 13 (8) - .
nen hinweggefihrt werden?

Wird das Verbot, Personen mit der Last
12 oder auf dem Lastaufnahmemittel zu
beférdern beachtet?

BGV D6 § 36
MB 13 (8) 0o

Werden festsitzende Lasten nur dann mit
dem Kran losgerissen, wenn dieser mit
einer Hublastbegrenzung ausgerstet BGV D6 § 40
ist2 Hinweis: In keinem Fall diirfen MB 13 (8) - .
hierzu Fahrzeug- und Turmdrehkrane
verwendet werden.

13




Checkliste Nr. 11

Lfd.
Nr.

Frage

Vorschrift ...

Ja

Nein

Werden an allen Fahrzeugen mit be-
hordlicher Betriebserlaubnis nach § 29
der STVZO (Teilnahme am &ffentlichen
StraBenverkehr) die vorgeschriebenen
Sachverstandigenprifungen (zum ver-
kehrssicheren Zustand), z. B. durch TUV,
Dekra usw. regelméafig durchgefihrte

BGV D29 § 4
SIVZO §§ 20-22

Ist abgesichert, dass alle Fahrzeuge
(einschlieBlich der fir den innerbetrieb-
lichen Verkehr) regelmaBig (mindestens
1-mal jghrlich) durch einen Sachkundigen
(zum arbeitssicheren Zustand) geprift
werden?

BGV D29 § 57
BGG 916

Hat der Unternehmer/Vorgesetzte die
erforderlichen Anweisungen zum siche-
ren Betrieb der Fahrzeuge getroffen

(z. B. Erstellung von Betriebsanwei-
sungen, Veranlassung von Mitarbeiter-
unterweisungen) und werden diese auch
umgesetzi?

BGV D29 § 34
BGV Al §§ 2+4

Werden die Fahrzeugfihrer vom Unter-
nehmer zum Fihren der Fahrzeuge
bestimmt2

BGV D29 § 35

Wird die kérperliche Eignung der Fahr-
zeugfihrer durch arbeitsmedizinische
Vorsorgeuntersuchungen vor der Beauf-
tragung festgestellt und in den festgeleg-
ten Zeitrdumen Uberwachte

BGV D29 § 35
BGI 504-25

Ist abgesichert, dass jeder Fahrzeugfih-
rer vor Beginn der Arbeitsschicht sein
Fahrzeug ausreichend auf seinen
betriebssicheren Zustand Uberprifte

BGV D29 § 36
BGG 915




Checkliste Nr. 11 Fahrzeuge

I:;(: Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Wird beim Beladen der Fahrzeuge
> der zuldssige Wert fir Gesamtgewicht, BGV D29 § 37

7 Achslast usw. beachtet, | |

. . . VDI-RL-2700

> die Ladung optimal verteilt
> die Ladung ausreichend gesichert2
Kommen zur Ladungssicherung nur ge-

8 eignete Zurrmittel /Anschlagmittel zum BGV D29 § 37 0 0
Einsatz? (siehe auch Abschnitt 8.3.2. BGR 500 (2.8)
dieser Broschire)
Werden die in dieser Broschire enthalte-
nen Grundsdtze fir das sichere Rangie-

? ren und Kuppeln nach Abschnitt 8.3.1 BGVD29§40 | [ U
dieser Broschire beachtet?
Beachtet der Fahrer auch die BGV D29

10 | Grundsdtze einer sicheren Fahrweise §8 43+44 O O
und die Gurtanlegepflicht? StVO § 21a
Gewadbhrleisten die Arbeitsplatze .und BGY D29

11 Verkehrswege auf Fahrzeugen mit Son- §5 24425 O O
deraufbauten einen sicheren Aufenthalt?
Werden die Fahrzeuge beim Abstellen

12 | gegen unbeabsichtigte Bewegung und BGV D29 § 55 O O
unbefugte Benutzung gesichert?
Sind alle Fahrzeuge mit der geforderten

13 Warnkleidung ausgestattet? (z. B. mit BGV D29 § 31 0 0
einer Warnweste nach DIN 30711 T.1 DIN 30711 T.1

Form W-1)




Checkliste Nr. 12
Lastaufnahmeeinrichtungen (LAE)

Lfd.
Nr.

Frage

Vorschrift ...

Ja

Nein

Sind im Betrieb alle Lastaufnahmeein-

richtungen (LAE) erfasst und wurden/

werden die erforderlichen Sachkundi-

genprifungen durchgefihrte

> Lastaufnahmenmittel (LAM) vor der
Inbetriebnahme

> LAE regelmdBig (mindestens 1-mal jéhrlich),

> zusdtzlich eine besondere Prisfung bei
Rundstahlketten und Hebebdnder mit
aufvulkanisierter Umhillung (mindes-
tens alle 3 Jahre)

> auBerordentliche Prifungen bei LAE
nach Schadensfdllen, besonderen Vor-
kommnissen sowie nach Instand-
setzungen?

BetrSichV § 3f.
BGR 500 (2.8)
MB 13 (9)

Verfigt der Prifende (Sachkundige) iber

ausreichende Kenntnisse (fachliche Aus-

bildung + Erfahrung) auf dem Gebiet

der LAE?

> fachliche Ausbildung, z. B. durch er-
folgreiche Teilnahme am Kurs ,MT-5"
der BGFE

BetrSichV § 10
BGR 500 (2.8)
MB 13 (9)

Werden die geforderten Prifnachweise
gefihrt (z. B. Kettenprifbuch, Kettenkar-
teikarten)?

BetrSichV § 11
BGR 500 (2.8)

Liegen Betriebsanleitungen fir den Ein-
safz von Lastaufnahmemitteln vor und
kénnen diese am Einsatzort
eingesehen werden?

BetrSichV § 9
BGR 500 (2.8)

Wourden die Anschlager vom Unterneh-
mer speziell beauftragt und
unferwiesen?

BGV Al §§ 2, 4
BGI 556 (15f.)




Checkliste Nr. 12 Lastaufnahmeeinrichtungen (LAE)

I:;(: Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Ist abgesichert, dass die Lastaufnahme-
einrichtungen nicht Gber ihre Tragféhig-
keit hinaus belastet werden? BGR 500 (2.8)
6 > siehe BGI 622 ,Belastungstabellen fir | BGI 556 (14) O O
Anschlagmittel ..."” (Minderungswerte BGI 622
in Abh&ngigkeit von Anschlagart, Nei-
gungswinkel und Temperatur)
Erfolgt die Auswahl der Anschlagmittel
in Abhédngigkeit von der Oberfléchen- BGR 500 (2.8)
7 beschaffenheit des Transportgutes BGI 556 (6) O O
(z. B. sind Seile nicht fir scharfkantige MB 13 (9)
oder heifle Materialien geeignet usw.)2
Verfiigen die Lasthaken Uber eine Siche-
8 rung gegen unbeabsichtigtes Aushangen | BGR 500 (2.8) 0 0
der Last (wenn die Maglichkeit des Aus- | BGI 556 (16)
hangens der Last besteht)2
Werden im Ausnahmefall aus Drahtsei-
len selbst hergestellte Seilendverbindun-
9 gen nur einmalig verwendet und entspre- | BGI 556 (9) 0 0
chen sie dann den Anforderungen der MB 13 (9)
DIN 1142 (z. B. in Bezug auf Anzahl
und Anordnung der Seilklemmen usw.)?
o | i e ot e o0 |
BGI 556 (24)

einflissen geschitzt gelagerte




Checkliste Nr. 13

Laderampen

Lfd.
Nr.

Frage

Vorschrift ...

Ja

Nein

Hat die Laderampe die geforderte Min-
destbreite?

(Reiner Handtransport 0,80 m)
(Transport mit handbewegten Transport-
mitteln (z. B. Gabelhubwagen)

Breite + Sicherheitsabstand = erforder-
liche Verkehrsbreite
0,80m+2x0,30m=1,40 m)
(Transport mit kraftbetriebenen Transport-
mitteln (z. B. Gabelstapler)

Breite + Sicherheitsabstand = erforder-
liche Verkehrsbreite
0,80m+2x0,50m =2,20 m)

BGV Al § 2
ASR 17/1, 2
BGI 582 (8)
BGI 701(2f)

Ist abgesichert, dass die unter Punkt-1
genannte Mindestverkehrswegebreite
nicht durch Zwischenlagerung usw.
eingeengt wird?

BGV Al § 2
ASR17/1,2

Verfigen die Laderampen die hoher als
1 m sind, Uber geeignete Absturzsiche-
rungen an den Aufgéngen und an den
Bereichen die keine standigen Be- und
Entladestellen sind?

BGV Al § 2
BGI 701(3)

Sind die ungesicherten Rampenkanten
mit einer gelb-schwarzen Warnkenn-
zeichnung versehen? (Schragstreifen-
breite > 10 cm = gute Signalwirkung)

BGV A8 § 4f.

Sind auf sehr breiten Rampen vorhan-
dene Lagerflachen durch farbliche Mar-
kierung deutlich von den Verkehrsfléchen
abgegrenzt?

BGV A8 § 4f.

Verfigen die Laderampen die langer als
20 m sind, Uber einen zusdtzlichen Ab-
gang im Endbereich?

BGV Al § 2
BGI 582 (8)




Checkliste Nr. 13 Laderampen

Lfd.

Nr. Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Verfigen die vorhandenen Treppen Uber
- Handl@ufe (> 4 Stufen) und das BGV A1 § 2 0 0
geforderte Auftrittverhdlinis von BGI 561 (3f)
Auftritt + 2 x Steigung = ca. 63 cm?
Sind diet Ver.kehrswege.sicher begehbar, BGV Al § 2
8 dass heif}t sind z. B. keine Boden- O O
. ASR 17/1, 2
vertiefungen usw. vorhanden?
Werden verschiittete Materialien zur
9 Erhaltung der Trittsicherheit sofort BGV A1 § 15f. OJ OJ
beseitigte
Ist die Ausleuchtung des Verkehrsweges
.Laderampe” ausreichend (mindestens BGV A1 § 2
10 50 Lux, bei Leseaufgaben (z. B. ASR 7/3 O ]
Wareneingangskontrolle) mindestens BGI 701 (2)
200 Lux)?
Sind die SFhrégrcmpeg sicher begehbar? BGV Al § 2
(Max. Neigung 12,5 %, rutschhemmen-
1 . . ASR 17/1, 2 Ol 0O
de Ausfishrung, Absturzsicherung ab MB 13
" (10)
1 m Hohe)
Werden die Beschdftigten regelmaBig
Uber das Verhalten auf der Laderampe,
12 die sicherheitsgerechte Nutzung von BGV Al §4 0 0
Einrichtungen zum Be- und Entladen MB 13 (10, 11)
(z. B. Ladebriicken) usw. unterwiesen
(Betriebsanweisung vorhanden?)?
Wird an der Laderampe das Lieferfahr-
zeug gegen Wegrollen gesichert (vor- BGV D29 § 55
13 | zugsweise durch ein mechanisches BGI 582 (9) O O
Blockiersystem > falls nicht vorhanden, MB 13 (8)

durch Feststellbremse + Radkeile)?




Checkliste Nr. 13 Laderampen

I;:f Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Wird das rijckw.drtsfohrende Li"eferfahr- BGV D29 § 46
14 | zeug zur Vermeidung von Geféhrdungen O O
eug zur ver MB 13 (8)
eingewiesen?
Sind die Einweiser speziell unterwiesen
. . BGV D29
15 und mit den anerkannten Handsignalen § 46 v. Anh.4 O O
vertraute
Benutzen die Beschdftigten die bereit-
gestellte persénliche Schutzausriistung
16 (z. B. Sicherheitsschuhe, Schutzhand- BEGVAT § 15 N u
schuhe)?
Benutzen die Beschaftigten beim Verlas-
17 sen der Laderampe immer die vorhande- | BGV A1 § 15 OJ O
nen Treppen, bzw. Schragrampen?
18 Werden abgerdumte Paletten BGV Al § 15 O O

ausschlieBlich liegend abgelegte




Checkliste Nr. 14
Ladebricken .........ccocevveiieieeieeeceeceecceceesescsecsscsscsscnnes

Lfd.

Nr Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Hat die Ladebriicke die geforderte Min-
destbreite?
(Mindestens 1,25 m, beachte erforderli-
che Sicherheitsabstande) BGV A1 § 2
1 - dicherneltsat BGR233 4.3) | 0 | O
Breite + Sicherheitszuschlag (s) = erforder- ASR 17/1, 2
liche Verkehrsbreite '
s > handbetatigte Transportmittel = 0,50 m
s > kraftbetriebene Transportmittel = 0,70 m
Verfigen die Ladebricken, die nach
5 AuBerbetriebnahme hochgestellt werden | BGV A1 § 2 0O O
ber eine Sicherung gegen Herab- BGR 233 (4.6)
schlagen oder Umfallen?
Sln(}l die Ladebleche.gegen V.erschleb?r? BGV Al § 2
3 gesichert, bzw. funktioniert die selbsttatig BGR 233 (4.5) O O
wirkende Verschiebesicherung? ‘
Ist die Ladebricke rutschhemmend
4 ausgefihri? BGR 233 (4.5) . U
Sind an kraftbetriebenen Ladebricken BGV Al § 2
5 die Quetsch- und Scherstellen O O
) \ BGR 233 (4.6)
ausreichend gesicherte
Verfigt die kraftbetriebene Ladebriicke
iber eine Sicherung gegen gefdhrliches
6 Absinken und erlauben Sie in Ruhe- BGVAI § 2 | O
>ein BGR 233 (4.4)
stellung (Nullstellung) einen sicheren
Querverkehre
Betrd.gt die.Neigung der ongelegten Lo- BGV Al § 2
debriicke nicht mehr als 12,5 % und
7 isen die Ubergénge keine Absatze BOR 233 [4.4) - .
weise gang ASR17/1, 2

oder hochstehenden Kanten auf?




Checkliste Nr. 14 Ladebriicken

I;:f Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Ist die Steverung der kraftbetriebenen
Ladebriicke so beschaffen, dass nach
8 dem Loslassen der Stellteile der Befehls- | BGV A1 § 2 0 0
einrichtung die Bewegung zum Stillstand | BGR 233 (4.6)
kommt bzw. die Ladebricke mit
max. 0,15 m/s selbsttatig absinkt?
Sind die Stellteile der Steuerung der
kroftbetrl.ebgnen Lcd?k?rucke gegen BGV AT § 2
9 unbeabsichtigtes Betatigen gesichert und O O
unoe . jesiche BGR 233 (4.4)
ist die Bewegungsrichtung eindeutig
erkennbar?
Ist der Steuerplatz fir die kraftbetriebene
10 Ladebriicke so angeordnet, dass die BGV A1 §2 0 0
Bedienperson die Bewegung der Lade- BGR 233 (4.4)
bricke einsehen kann?
YerngT die quﬁbetrieb.en.e Ladebriicke BGV Al § 2
11 iber eine Not-Befehlseinrichtung und O O
: BGR 233 (4.6)
einen Hauptschalter?
Sind die bei kraftbetriebenen
Lgdebrucken in ongehobene.r Sfe.llung BGV Al § 2
sichtbaren Seitenteile und die bei
12 . . BGV A8 § 4f. [l ]
abgesenkter Stellung sichtbaren Seiten-
€ et BGR 233 (4.4)
flachen usw. mit einer gelb-schwarzen
Warnkennzeichnung versehen?
Ist am Einsatzort eine Betriebsanleitung
13 des Herstellers gut lesbar und dauerhaft BOGV AL § 2 O O
BGR 233 (4.2)
angebracht?
Besitzt die Ladebriicke, wenn sie bei In-
14 standhaltungsarbeiten angehoben wird, | BGV A1 § 2 O O
eine formschlissige Sicherung gegen BGR 233 (4.6)
Herabschlagen?




........................................................................................ Checkliste Nr. 14 Ladebricken

Lfd.

Nr Frage Vorschrift ... | Ja |Nein

Wird die Ladebriicke unmittelbar nach
15 | dem Gebrauch in Ruhestellung
gebracht?

BGV Al § 2
BGR233(5.2) | & | T

Ist dem Instandhaltungspersonal bekannt,
dass Lichtbogenschweifarbeiten inner- BGV D1 § 45
16 halb des Einbauraumes der Ladebriicke | BGI 520 O ]
mit erhdhter elekirischer Gefghrdung BGI 594
verbunden sind?2

Werden die Beschaftigten regelmé&Big

17 unterwiesen? BGVAT §4 O [
Werden die kraftbetriebenen Lade-
18 bricken regelmé&Bigen Sachkundigen- BetrSichV § 3

prifungen unterzogen und wird ein BGR 233 (6) O m
Prifnachweis gefihrt?




Checkliste Nr. 15

Verkehrswege .......ccccoiiiiiiiiiiiiiiiicnenecescsssssssssssssssnnss

I;:(: Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Werden die Verkehrswege jederzeit frei- | BGV A1 § 2
: gehalten und kénnen sie sicher began- ArbStattV § 4 0 0
gen werden (FuBboden eben, rutschfest | ASR 17/1, 2
und nicht beschadigt)? MB 13 (12)
Ist eine Gefahrdung von di.re.kt neben BGV A1 § 2
2 den Verkehrswegen beschaftigten Perso- ASR 17/1, 2 O O
nen durch den Verkehr ausgeschlossen? '
B"etréjgt der Abstcnfl von Verkeh[swegen BGV Al § 2
3 fir Fahrzeuge zu Tiren, Durchgéngen O O
) ASR 17/1,2
usw. mindestens 1 m@
Verfigen alle Verkehrswege iber die ge-
forderte Mindestbreite?
Hinweis: Bei der Prifung des Sicherheits-
4 abstandes (> 0,5 m) zwischen der Gren- EA(;V1§]( ]§2)2 O] O
ze des Verkehrsweges und der GuBBeren
Begrenzung des Fahrzeuges ist die
Breite der Ladung zu beriicksichtigen.
Betréigt die Durchgangshdhe auf allen BGV AT § 2
S Verkehrswegen mindestens 2 m? ASR 10/1 H .
9 ' ASR 17/1, 2
6 Verfiigen alle Treppen mit mehr als 4 BGV Al §2 0 0
Stufen iber einen Handlauf2 BGI 561 (5)
Sind die Verlfehrw.ege ousreichen.d be- BGV Al § 2
leuchtet und ist bei Stromausfall eine f
7 . ArbStattV § 4 O O
ausreichende Beleuchtung der Reftungs-
. ASR7/3
wege sichergestellt2
8 Sind Rettungswege und Tiren in deren BGV A1 § 2 0 O
kompletten Verlauf gekennzeichnete MB 13 (12)




...................................................................................... Checkliste Nr. 15 Verkehrswege

Lfd.

Nr Frage Vorschrift ... | Ja |Nein

Werden Notausgdnge stets freigehalten?
9 Sind sie leicht zu 6ffnen?
Schlagen die Tiren in Fluchtrichtung auf?

BGV Al § 2
BGI608 + 701 | H | U

Existiert ein aktueller Flucht- und BGV A1 § 2

10 Rettungsplan? ArbStattV § 4 - O

Werden die Beschaftigten anhand des
11 Flucht- und Rettungsplanes unterwiesen?
Werden Rettungsiibungen durchgefihrte

BGV Al § 4
MB 13 (12) 0o




Checkliste Nr. 16

I;:(: Frage Vorschrift ... | Ja |Nein
Ist Verbandzeug in ausreichender
] Menge vorhanden? BGV AT § 25 H .
Ist df}s V.erbonfizeug jederzeit u?d leicht BGV Al § 25
2 zugénglich, wird es ordnungsmaf3 auf- BGI 500 O O
bewahrt (z. B. Verbandkdsten)?2
Entspricht der Verbonqusteninhoh deT | BGV AT §25
3 Normenvorgaben und wird er regelméBig O O
. . BGI 509
kontrolliert bzw. erganzte
Wird ein. Verbandbuch gef(jh'rt, in das BGV Al § 25
4 auch kleinere Verletzungen eingetragen O O
BGI 509
werden?
Sind die Aufbewahrungsorte von Erste-
5 Hilfe-Material und Krankentragen BGV A1 § 25 0 O
gekennzeichnet und sind diese den BGI 509
Beschaftigten bekannte
Is't ein Alcrmpla'n c?Ufgestellt %md sind ge- BGV Al § 25
6 eignete Meldeeinrichtungen in BGI 509 O O
ausreichender Zahl vorhanden?
- Ist ein aktueller Erste-Hilfe-Aushang vor- | BGV A1 § 25 0 0
handen? BGI 509
Sind die B?schdﬁigten speziell unterwie- BGV Al § 4
8 sen, z. B. Uber die Aufbewahrungsorte BGI 500 O] O]
von Erste-Hilfe-Material2
o Sind ausreichend ausgebildete Ersthelfer | BGV A1 § 26 0 0
vorhanden? BGI 509
10 Wird fir die regelmaBige Weiterbildung | BGV A1 § 26 0 0
der Ersthelfer gesorgt? BGI 509
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